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1. Identifikac¢ni udaje:

Nézev Skoly: Stiedni §kola Zelezniéni, technicka a sluzeb Sumperk
Adresa Skoly: Gen. Kratkého 30, 787 01 Sumperk
Ztizovatel: Olomoucky kraj, Jeremenkova 40a, 779 11 Olomouc

Reditelka $koly: Mgr. Irena Jonové

e-mail: jonova@sszts.cz

tel: 583320111

Skolni metodik prevence a $kolni kariérovy poradce: Ing. Michal Vojtek

e-mail: vojtek(@sszts.cz

Vychovny poradce: Mgr. Marie Holinkova, e-mail: holinkova@sszts.cz

Skoi specialni pedagog: Mgr. Jana Taborska, e-mail: taborska@sszts.cz

2. Vychodiska realizace Skolni prevence

2.1. Obecné principy a zakladni cile Skolni strategie prevence:

Vychazeji z Narodni strategie prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019 — 2027.

Partnerstvi a spoleny postup

Komplexni FeSeni proble matiky primarni pre vence rizikového chovani
Kontinuita piisobeni a systemati¢nost planovani.

Uplatiiovani ovéfenych dat a hodnoceni e fektivity

Racionalni financovani a garance kvality sluZzeb

Cilenost a adekvatnost informaci i fore m piis obe ni

Véasny zacatek preventivnich aktivit

Pozitivni orientace primarni prevence

Orientace na kvalitu postoji a zmé nu chovani

NANENE N R RN

Zakladni cile Strategie

Hlavni cil
Hlavnim cilem Strategie prevence rizikového chovani déti a mladeZze na obdobi 2019 — 2027 je
prostrednictvim efektivniho systému prevence, fungujictho na zakladé komplexniho plsobeni v§ech na
sebe vzajemné navazujicich subjektl, minimalizovat vznik a snizit miru rizikového chovani u déti
a mladeze.


mailto:vojtek@sszts.cz

Obecny cil:

Vychova k predchazeni, minimalizaci ¢i oddaleni rizikovych projevii chovani, ke zdravému zivotnimu
stylu, k rozvoji pozitivniho socialntho chovani a rozvoji psychosocialnich dovednosti a zvladani
zatézovych situaci osobnosti jako standardni soucast vychovné vzdélavaciho procesu v prosttedi nasi
Skoly zabezpeCena kvalifikovanymi a kompetentnimi osobami a institucemi a dale pak motivace
k opusténi rizikového chovani, pokud jiz nastalo a ochrana pied dopady rizikového chovani, pokud jiz
nastalo ve vyrazné forme.

Podrobn&j§i rozpracovani cile obecného i konkrétnich cili je uvedeno v PPS na kazdy rok, ktery se
vytvafi na zakladé evaluace predchoziho roku a reaguje na souc¢asnou situaci ve skole a nutnosti vétsiho
zamgéteni se na ur¢itou skupinu Ci rizikové chovani.

2.2. Vymezeni pojmii: prevence a rizikové chovani

Pojmem prevence rozumime vSechna opatieni smétujici k predchazeni a minimalizace jevi spojenych
srizikovym chovanim a jeho disledky. Prevenci miize byt jakykoliv typ vychovné, vzdélavaci,
zdravotni, socidlni ¢i jiné intervence smétujici k predchazeni vyskytu rizikového chovéni, zamezujici
jeho dalsi progresi, zmiriujici jiz existujici formy a projevy rizikového chovani nebo pomahajici tesit
jeho dusledky.

Pojem rizikové chovdni zahruje rozmanité formy chovani, které maji negativni dopady na zdravi,
socialni nebo psychologické fungovani jedince a nebo ohrozuji jeho socialni okoli. Rizikové chovani
predstavuje rtizné typy chovani, které se pohybuji na skale od extrémnich projevi chovani ,,bézného*

(napt. provozovani adrenalinovych sportil) azpo projevy chovani na hranici patologie (napt. nadmérné
uzivani alkoholu, cigaret, kofeinu ¢i nelegalnich drog, néasili).

Formy rizikového chovdni:

Interpersondlni agresivni chovdni - agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové formy komunikace

prostfednictvim multimedii, nasili, domaci nasili, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a

xenofobie, homofobie

Delikventni chovani ve vztahu k hmotnym statkiim — vandalismus, kradeze, sprejerstvi a dalsi trestné

¢iny a preciny

Zaskoldactvi a neplnéni skolnich povinnosti

Zavislostni chovdni - uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling

Rizikové sportovni aktivity, prevence tirazit

Rizikové chovaniv dopraveé, prevence urazii

Spektrum poruch p¥ijmu potravy

Negativni piisobeni sekt

Sexudlni rizikové chovdni

Primarni prevence rizikového chovani u zakli v pisobnosti MSMT se zaméfuje prioritné
na predchazeni rozvoje rizik, které smétuji zejména k nasledujicim rizikovym projeviim v chovani zaki:
a) agrese,Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové formy komunikace prostiednictvim multimedii,

nasili vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie,
homofobie

b) ohrozeni mravnosti a ohrozovani mravni vychovy mladeze
c) zaSkolactvi



d) zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling
e) rizikové sporty arizikové chovani v dopraveé, prevence urazi

f) spektrum poruch pifjmu potravy

g) negativni plsobeni sekt a socialné patologickych nabozenskych hnuti

h) sexualni rizikové chovani

i) delikvence a kriminalita, divacké nasili

) komer¢ni zneuzivani déti, CAN syndrom

2.3. Legislativni ramec souvisejici se strategii prevence na Skolach

Pro efektivni realizaci primarni prevence je nezbytné dostatecné legislativni ukotveni, které¢ vymezuje
zasady primarni prevence, ukotvuje systém vcetné nastaveni kompetenci jednotlivych subjektt
na primarni prevenci participujicich a soucasné stanovuje nezbytnou dokumentaci, kterd se s realizaci
Poji.

Do roku 2005 byl systém primarni prevence vymezen Metodickym pokynem MSMT k prevenci socialng
patologickych jevi €. j.: 14514 z roku 2001 a od roku 2004 je i povinnost prevence na Skolach ukotvena
dle skolského zakona €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném
vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpisti. Do Skolského zakona byly v roce 2017 doplnény § 22a a 22b
upravujici prava a povinnosti pedagogickych pracovnikii a dale § 31 Skolského zakona o postupu
v pripad¢ zvlasteé zavaznych poruSeni povinnosti stanovenych zakonem. Cilem nové pravni Gpravy je
mimo jiné reagovat na nékteré situace spojené s nasilim a Sikanou ve Skolach. Nova pravni tiprava by
tak méla zajistit lepsi ochranu nejen zakli samotnych pred fyzickymi a psychickymi utoky, ale také
zlepsit ochranu  pedagogickych pracovnikii. Ve  vyhlasce ¢. 72/2005 Sb.,
o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni
pozdéjsich predpist, v jakém rozsahu, kdo je kompetentni osobou za oblast prevence, jakou musi mit
tato osoba kvalifikaci apod. DalSi normy, ze kterych vychédzi nebo se tykaji Skolni strategie prevence
jsou: Zakon ¢. 109/2002 Sb. o zarizenich ustavni vychovy, ochranné vychovy a zarizenich
preventivné vychovné péce, ve znéni pozdéjSich predpisi. Zakon ¢. 379/2005 Sh., o opatienich
k ochrané pred Skodami pisobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi
latkami a 0 zméné souvisejicich zakont, ve znéni pozdé jSich predpisi byl v roce 2017 nahrazen
zakonem €. 65/2017 o ochrané zdravi pred Skodlivymi uc¢inky navykovych latek. Vyhlaska ¢.
317/2005 Sb., o dalSim vzdélavani pedagogickych pracovniki, akredita¢ni komisi a karié rnim
systému pedagogickych pracovniki, ve znéni pozdéjSich predpisi, jsou stanoveny nezbytné
kvalifika¢ni predpoklady pro vykon specializované ¢innosti $kolniho metodika prevence.
Vyhlaska €.27/2016 Sb., o vzdélavani déti, Zakt a stude ntii s e s pecidlnimi vzdélavacimi potie bami
a déti, zaku a studentii mimoiadné nadanych. Vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., o zajmovém vzd€lavani, ve
znéni pozdéjSich predpisi, kterd v § 2 piimo stanovuje, Ze Skolska zafizeni pro zajmové vzdélavani
uskutecnuji zajmové vzdélavani i formou Cinnosti vedoucich k prevenci rizikového chovani déti, zaku,
studentti. Dulezitym provadécim predpisem je Natizeni viady ¢.75/2005 Sb., o stanoveni rozsahu piimé
vyucovaci, piimé vychovné, piimé specialn¢ pedagogické a primé pedagogicko-psychologické ¢innosti
pedagogickych pracovniki, ve znéni pozdéjsich predpisi. Metodicky pokyn MSMT &.j. 22294/2013
»Metodicky pokyn minis tra §kolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a FeSeni Sikanovani mez
7aky $kol a Skolskych zarizeni“ , Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani
u dé ti, Zakii a studentti ve Skolach aSkolskych zafize nich €.j. 21291/2010 - 28 aj. Smérnice vychaz
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a je vsouladu s Narodni strategii primarni prevence rizikového chovani na obdobi 2019-
2027. Strategie je v souladu s dalsimi koncep¢nimi dokumenty, jako jsou Strategie prevence kriminality
na obdobi 2016-2020 a Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2019-2027.

2.4. Cilové skupiny primarni prevence v piisobnosti resortu $kolstvi

Jedna se predevSim o détiod 15-18 let a nasledné o mladé dospélé od 18-26 let.

Cilem ptsobeni v oblasti prevence PRCH je dit¢ odpovédné za vlastni chovani a zpiisob
zivota v mife primétené jeho veku:

s posilenou duSevni odolnosti vii€i stresu, negativnim zazitklim a vlivim

schopné délat samostatna (pokud mozno spravna) rozhodnuti

s priméfenymi socialn¢ psychologickymi dovednostmi

schopné fesit, piipadné schopné nalézt pomoc pii feseni
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s vyhranénym negativnim vztahem k navykovym latkam

podilejici se na tvorbé prostiedi a Zivotnich podminkach

V naSich podminkach $koly se nejedna pouze o obecnou populaci déti a mladeze, ale i o specifické
skupiny a jednotlivee vykazujici rysy rizikového chovani.

<\

Pracovnici v primarni prevenci rizikového chovani

Predpokladem napliovani cili v oblasti prevence a Gsp€snosti primarné preventivnich programti jsou
vzdélani a kvalifikovani pracovnici v primarni prevenci rizikového chovani, ktefi jsou vybaveni
odpovidajicimi znalostmi, dovednostmi a zpUsobilostmi podle wrovné, kterou v primarni prevenci
zajistuji. Jedna se o vSechny pedagogické pracovniky i pracovniky neziskovych organizaci plsobici
v ramci prevence rizikového chovani.

Rodice

Zejména rodina s rizikovymi faktory — déti pochazejici z rodin, kde se vyskytuji rizikové faktory jako
napt. uzivani alkoholu a jinych navykovych latek, domaci nasili, trestna ¢innost, jsou ve svém vyvoji
vice ohroZeny vznikem rizikového chovani. Existuje té€z fada riznych typl programt pro rodice, jejichz
cilem je zména rizikového prostiedi a vztaht, v nichz vyrustaji jejich déti.

Veriejnost

Laicka i odborna vefejnost ma nepochybné vliv na vyvoj jedince a je proto nezbytné aktivni zapojeni
vefejnosti do prevence rizikovych projevii chovani, a to prostfednictvim dostate¢ného informovani
a aktivitami specificky zaméfenymi na tuto cilovou skupinu.

3. Struktura Skolni strategie prevence

3.1. Charakteristika Skoly a analyza sou¢asného stavu RCH na Skole



Stedni Skola Zeleznicni, technicka a sluzeb zahajila svou ¢innost v zati 2014 optimalizaci dvou subjektu.
Stiedni odborné $koly a stfedntho odborného u¢ilisté Sumperk, Gen. Kratkého 30 a Stiedni $koly
Zelezniéni, stavebni a pamatkové péée a odborného uéilisté Sumperk, Bulharska 8. Skolu navitévuje
cca. 650 zakd. Mimo RCH bylo jednim zukold propojit dva predtim oddélené kolektivy v jeden
vzajemn¢ dobre propojeny celek. Coz se povedlo. Co se tyka oblasti rizikového chovani, tak se na nasi
Skole potykame sprojevy RCH, proto je prevence RCH nedinou soucasti celého vychovné
vzdélavaciho procesu. Velka ¢ast zakl pochazi ze socialné znevyhodnéného prostiedi nebo vylouCenych
lokalit. Ve Skole vzdélavame zaky z riznych socidlnich poméri, obCas pracujeme i s mladistvymi
z vychovnych ustavll a z détskych domovi. Velka cast zakd Skoly je plnoletych, coz nékdy vede k
problematictéj§imu feseni daného rizikového chovani, napt. v oblasti zdskoldctvi — omlouvani absence.
Zaci nai $koly byvaji pachateli trestnych ¢ind, prestupkd, maji zkuSenosti s navykovymi latkami a
potykame se také s vysokou neomluvenou absenci (zaskolactvim). Velka cast zaki kouri. Neéktetizaci
predcasné odchazi ze vzdélavani. VéEtSinu volného Casu travi v partach ,venku®, o vikendech pak
pomérné pravidelné piji alkohol na vikendovych ,party”, ¢i diskotékach. Nekteti hraji hry na PC i
nékolik hodin denné. U divek se obCas setkame s neplanovanou graviditou. Bohuzel mnoho rodi¢ti nema
prehled o tom, jak travi jejich dité¢ volny cas.

3.1.1. Vnitini informacni zdroje Skoly

- Odborna a metodickd literatura

- Videoprogramy a vyukové programy
- www stranky Skoly

- schranka davery

- ndsténky prevence

- dotaznikova Setfeni

3.1.2. Vnéjsi zdroje pro tvorbu SPS

- Webové stranky MSMT
- Informacni zdroje na internetu (viz. nasténky prevence)

- Metodicka pomoc — OMP, PPP v Sumperku
- Odborna pomoc — PPP v Sumperku

3.2. Cile Skolni preventivni strategie a prostiredky k jejich dosaZeni

Hlavni cil
Hlavnim cilem Strategie prevence rizikového chovdani déti a mladeZe na obdobi 2019 — 2027 je
prostirednictvim efektivniho systému prevence, fungujiciho na zdakladé komplexniho piisobeni vSech
na sebe vzdajemné navazujicich subjektii, minimalizovat vznik a snizit miru rizikového chovani u déti
a mladeZe. (Vychaziz Narodni strategie primarni prevence RCH déti a mladeze.)

Obecny cil:
Vychova k ptedchazeni, minimalizaci ¢i oddaleni rizikovych projevii chovani, ke zdravému zivotnimu
stylu, k rozvoji pozitivniho socialntho chovani a rozvoji psychosocialnich dovednosti a zvladani
zatézovych situaci osobnosti jako standardni soucast vychovné vzdélavaciho procesu v prostredi nasi
Skoly zabezpeCena kvalifikovanymi a kompetentnimi osobami a institucemi a dale pak motivace



k opusténi rizikového chovani, pokud jiz nastalo a ochrana pied dopady rizikového chovani, pokud jiz

nastalo ve vyrazné forme¢.

Podrobnéjsi rozpracovani cile obecného i konkrétnich cilii je uvedeno v PPS na kazdy rok, ktery se
vytvati na zaklad¢é evaluace predchoziho roku a reaguje na souc¢asnou situaci ve Skole a nutnosti vétsiho
zaméieni se na urcitou skupinu ¢i rizikové chovani.

Dlouhodobé cile:

Vychova a rozvoj ke zdravému Zivotnimu stylu aktivné pfijimat zdravy Zivotni styl
(zivotosprava, sportovni a kulturni aktivity)

Rozvoj apodpora socidlnich kompetenci - schopnost vhodné komunikovat, fesit problémy,
nalézt pomoc, schopnost délat pokud mozno spravna rozhodnuti a nést za né¢ odpovédnost,
vést k posileni duSevni odolnosti Vic¢i stresu, negativnim zazitkiim

Budovéani ptiznivého psychosocidlniho klimatu ve Skole — kladn€ pusobit na postoje
a chovani zakd, vést k odpovédnému podileni se na tvorb¢ prostfedi a zZivotnich podminek
a k vyhranénému negativnimu vztahu k NL a jinému RCH.

PokraCovat v koordinaci informacniho systému primarni prevence

Budovani bezpec¢ného prostoru ve Skole

Vzijemna spoluprace

Strednédobé cile

VSestranny rozvoj zdka

Prohlubovani komunika¢nich dovednosti mezi ucitelem, zikem a rodicem, zapojovani
rodin do Zivota Skoly

Navozovani priznivého psychosocidlniho klimatu ve tiidé

Budovani bezpe¢ného prostoru ve tiide

Prevence vyskytu PRCH ve Skole

Zajisténi a distribuce metodickych materiali, doplovani odborné literatury a pomiicek
pro pedagogy a zaky

Zapojovani se do grantového systému MSMT

Vhodné zatazeni prevence do aktivit mimo vyucovani

Kratkodobé cile

Kladeni dirazu na spolupraci rodicti a Skoly

Kladeni dirazu na informovanost rodict

Soustfedénost na véasnou diagnostiku PRCH v tiidnich kolektivech

Vzajemna podpora, informovanost a spoluprace vSech pedagogi pii feSeni RCH
Zaméfeni na vcasné odhalovani specifickych poruch uceni a jinych postizeni
V¢asné feseni problémut

3.3. Prostiedky k dosaZeni stanovenych cilii vzhledem k cilovym skupinam

Zaci
[

Realizace preventivnich programi
Zaclenéni témat spojenych s prevenci PRCH do vyuky



Rodice

Vyukové programy a dalsi materidly s tématy prevence PRCH

Zatazeni témat spojenych s prevenci PRCH do programu tfidnickych hodin
Cinnost $kolniho poradenského pracovisté

Nasténka primarni prevence, schranka diavéry

Aktivni pfistup a podpora ze strany vedeni Skoly

Spoluprace pedagogii s SMP, VP, skolnim speciilnim pedagogem a $kolnim kariérovym
poradcem pii feSeni problémovych situaci

Spoluprace Skolntho poradenského tymu pii feSeni vyskytu PRCH
Monitorovani vztahti ve tfidach

Zajisténi dozoru v méné frekventovanych castech skoly

Skolni parlament

Informovanost &k o ¢innosti SMP, VP, SSP a SKP

Dotaznikova Setfeni, statisticka Setfeni

Cinnost $kolniho poradenského pracovisté a informovanost o jeho funkci a Ginnosti
Piedavani aktualnich informaci na tfidnich schiizkach

Informace na webu Skoly

Reseni problémi ve spolupraci s SMP, VP, SSP, SKP, TU, vedenim Skoly — dle potieby
Nasténka prevence

Konzultaéni hodiny SMP, VP, SSP a SKP

Pedagogové

Seznameni vedeni $koly a pedagogii se SPS, PPS, Strategii proti $ikanovani

Voln¢ piistupny manual k feseni krizovych situaci

Poradenska ¢innost SMP, VP, SSP a SKP

Knihovna prevence

Vzdélavaci akce

Spoluprace s SPP pii feseni problémovych situaci

Ptredavani aktudlnich informaci

Nasténka prevence — kontakty apod.

Skolni parlament

Metodické porady pedagogt, kteii vyucuji predméty, v jejichZz osnovach se nachazeji témata

z oblasti prevence RCH, aby bylo dosaZeno co nejlepsi spoluprace, vzajemné inspirace novymi
metodami a efektivity vyuky

Operativni porady pedagogl vyucujicich ve tiidach, kde se objevuji vyukové nebo kazenské
problémy, aby se zajistila vyména zkusSenosti a domluvil se spole¢ny postup vedouci k naprave
DVPP v tématech z oblasti prevence RCH

Metodické a pedagogické vedeni zacinajicich uciteld, aby se pfedchazelo vzniku problémut
ajiz existujici problémy se dafilo uspokojivé fesit

Vymezeni &innosti SMP:

Cinnost $kolniho metodika prevence ve skole

Skolni metodik prevence

Skolni metodik prevence je pracovnik $koly nebo $kolského zafizeni. Standardni &innosti §kolniho
metodika prevence jsou vymezeny ve vyhlaSce ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb
ve Skolach a skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni pozdéjSich ptedpist.
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Skolni metodik prevence zejména: koordinuje tvorbu a kontroluje realizaci preventivniho programu
skoly. Koordinuje a participuje na realizaci aktivit $koly zamétenych na prevencizaskolactvi, zavislosti,
nasili, vandalismu, sexualniho zZneuzivani, zneuzivani sektami, prekriminalniho
a kriminalniho chovani, rizikovych projevii sebeposkozovani a dalsich forem rizikového chovani.

Metodicky vede pedagogické pracovniky Skoly v oblasti prevence rizikového chovani (vyhledavani
problémovych projevii chovani, preventivni prace s tfidnimi kolektivy apod.).

Koordinuje vzdélavani pedagogickych pracovnikii Skoly v oblasti prevence rizikového chovani.
Koordinuje spolupraci skoly s organy statni spravy a samospravy, kterd ma v kompetenci PRCH.

3.3.1. Zakladni kompetence, dovednosti a postoje, které jsou rozvijeny v ramci
podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu

e ZvySovani socidlni kompetence —rozvijeni socidlnich dovednosti, které napomahaji
efektivni orientaci v socidlnich vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédomeéni si
disledka jednani

e Posilovani komunikacnich dovednosti — zvySovani schopnosti fesit problémy, konflikty,
adekvatni stres, neuspech, kritiku

e Vytvareni pozitivniho psychosocialniho klimatu — pocitu divéry, bez nadmérného tlaku
na vykon, zatazeni do skupiny, prace ve skuping¢ vrstevnikli, vytvoreni atmosféry pohody
a klidu, bez strachu, nejistoty

e Formovani postoju ke spolecensky akceptovanym hodnotam — péstovani pravniho
védomi, mravnich a moralnich hodnot, humanistické postoje apod.

Dovednosti, znalosti a postoje, které si Zaci osvoji, musi korespondovat s vékem a navazovat
na predchozi zkuSenosti. Formy vzdélavani a vychovy musi zohlediiovat styl rodiny i pisobeni
vrstevniku.

3.4. Metody a formy Skolniprace k osvojeni preventivnich ochrannych
kompetenci

Jednotlivd preventivni témata, ktera vedou k osvojeni preventivnich ochrannych kompetenci, jsou
zapracovana do Skolntho vzdélavactho programu a tim také do vzdélavacitho procesu.
Ve vyucovani jsou pak zaklim predkladana rtiznymi formami:

- Projektové vyu€ovani (na urovni tfidy nebo skupin je vytvaren spolecny projekt k danému
tématu)

- Prozitkové formy vyufovani (prozitkové uceni je nejlépe prijimanym a také nejefektivnéjsim
zpisobem uceni pro zaky, je zaloZeno na moznosti aktivni ucasti v modelovych situacich,
na utvatreni postoji a nazorti v zavislosti na osobnim prozitku)

- Kooperativni vyufovani s co nejvétsi aktivni ucasti zaki, pii vyuziti kritického mysSleni,
samostatné ucebni prace a svobodné tvirci prace zakd (umoziuje piimou zkuSenost, komunikaci a
kooperaci)

Vyznamné postaveni v oblasti prevence ma rozvoj socialnich kompetenci. Zde se predpoklada
funkéni vyuziti poznatki a veédomosti obsazenych v jednotlivych vzdélavacich oblastech
a ruznych Skolich aktivitich, stejné¢ jako vyuzivani zkuSenosti zakd ze zivota v rodiné
a spolecnosti. Osvojeni socialnich kompetenci vyzaduje vyuziti interaktivnich metod napiiklad:
prostiednictvim komunitniho kruhu, ktery umoziuje pro vSechny ucastniky rovnou prilezitost pro
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diskusi, komunikaci, feSeni problémi a konfliktd. Dale je vyuzivano simula¢nich her (jak bych se
ja choval ve fiktivnich situacich — prozitkové formy), relaxacnich technik, brainstormingu, diskuse,
hrani roli, nacviku verbalni a nonverbalni komunikace a dalSich metod.

Kli¢ové vyucovaci predméty:

Preventivni témata jsou zafazena ve vSech predmétech, nejCastéji jsou vSak frekventovana
v nasledujicich predmétech:

Obcanska vychova
Cesky jazyk
T¢lesna vychova
Zaklady ekologie
Odborny vycvik

Chemie...

3.5. Vychova Zaki mimo zakladni vyuku - jednorazové a opakujicise

aktivity, pobytové kurzy, volno¢asové aktivity zaku

Seznamovaci pobyty 1. ro¢niki

Lyzatsky, vodacky, a cykloturisticky kurz pro zaky nasi skoly

Sluzby  Skolntho  metodika prevence v  tfidnich  kolektivech -  informace
o forméach prevence na skole, kontakty na odborna zatizeni, zakladni diagnostika tfid, odpovedi
na individualni dotazy...

Sluzby SPP

Pravidelné tfidnické hodiny zaméfené na budovani vztahii a pfiznivého klimatu tridy,
na poznavani se a vytvareni vzajemné diveéry

Besedy ve tfidach, kde se objevily nezadouci jevy za ucastiptizvanych odbornikii, vychovného
poradce, Skolntho metodika prevence, Skolnitho specidlntho pedagoga, tfidniho ucitele Ci
dalsich pedagogickych pracovnikii dle individualnich okolnosti a potieb

Ugast zaktina daliich vhodnych kulturné vzdélavacich akcich a sportovnich turnajich
Zajmové aktivity organizované Skolou (krouzky, soutéze...)

Individualni pohovory vychovného poradce, Skolntho metodika prevence, Skolniho specialniho
pedagoga, Skolniho kariérového poradce, tfidnich uciteli s zaky, u kterych se vyskytuji
problémy s vyukou ¢ichovanim, jednani s jejich rodici, vychovné komise

Pribézné piisobeni vychovného poradce, Skolntho metodika prevence, Skolntho kariérového
poradce a Skolnitho specialntho pedagoga (konzultacni hodiny, anonymni dotazy — schranka
diivéry a emailové adresy, nasténka)

4

3.6. Spoluprace s rodi¢i zaki Skoly

Navazani spoluprace s rodi¢i nastupujicich zaka v ramci tvodnich tiidnich schiizek, kde je jim
vysvétlena strategie primarni prevence na Skole
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e V prubchu celého studia jsou rodictim pravidelné podavany informace o dochazce, chovani
a vysledcich vzd€lavani jejich déti na tfidnich schizkach, pfi individualnich navstévach
¢i telefonickych rozhovorech, kazdy rodic ma také pristup k elektronické tiidni knize

e Piivzniku problémovych situaci ve tfidich budou svolany mimotadné tfidni schizky za Gcasti
zastupct vedeni skoly, vychovného poradce, Skolntho metodika prevence, specidlniho $kolniho
pedagoga, ¢iprizvanych odbornikit dle potieby

e Rodi¢iim budou prostiednictvim tiidnich uéitell, vychovného poradce, Skolniho metodika
prevence, Skontho specialniho pedagoga poskytovany individualni konzultace pri vzdélavacich
a vychovnych problémech jejich déti, budou informovani o podezieni na experiment s
navykovymi latkami ¢i vyskyt jiného socialné patologického jevu

e Rodi¢im budou rovnéz predany kontakty na odbornad zafizeni, v odtivodnénych pripadech jim
bude konzultace s odborniky Skolou doporucena.

e Nabidka informacnich a propaga¢nich materialt

® Volba rodi¢tt do Rady Skoly

»
3

Spoluprace s institucemi

odbory socidlnich véci méstskych titadii (OSPOD) napi. Sumperk, Zabieh, aj.
Poradnou pro odvykéani koufeni Sumperk

K — centrum Sumperk

Adiktologicka ambulance Olomouc

SVP Dobra Vyhlidka Sumperk

nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez Rachot v Sumperku
PPP Sumperk

SPC Sumperk

praktickymi ¢i détskymi Iékati

odbornymi Iékafi

psychologové Sumperk

4. Metodické pomitcky, informace, kontakty

e Rozsifovani stavajici literatury a shromazd’ovani dostupnych materiali, nazornych pomticek
a nabidek sluzeb instituci zabyvajici se prevenci v regionu.
Obohaceni stavajici videotéky o dalsi porady na PRCH

e Spoluprace s institucemi pasobicimi v preventivni oblasti

e Stala nasténka zamétena na PRCH a funk¢ni schranka divery.

5. Efektivita, evidence, evaluace, hodnoceni uplatiované strategie
e Vedeni zaznami o jednotlivych pohovorech
e Dle potieby vyuzivani soc. prizkumt, dotaznikd, anket
e Zhodnoceni efektivity Skolni strategie na konci obdobi

Skolni preventivni strategie na obdobi 2019 — 2027 je v souladu s narodni strategii primarni prevence
rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019 —2027.
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Odkazy na webové stranky a telefonické kontakty —,,Sit pomoci“

Webova stranka Tematika

www.msmt.cz Ministerstvo $kolstvi CR
WWW.pcr.cz Policie CR

WWW.MZCr.cz Ministerstvo zdravotnictvi CR
WWW.SZU.Cz Statni zdravotniUstav CR
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WWW.ippp.cz

www.kr-olomoucky.cz

WWW.ppPP.cz

www.scholaservis

www.ceskaskola.cz

www.odrogach.cz, www.drogy-info.cz
www.drogy.cz, www.drogovaporadna.cz,
www.sustitucni-lecba.cz, www.dropin.cz,

www.emcdda.europa.eu, www.cnnfm.cz,
www.asodace.org/pravni-poradna-aktuality.php
www.adiktologie.cz, www.drnespor.eu,

www.doktorka.cz

www.zdravnet.cz
www.kurakovaplice.cz, www.dokurte.cz,
www.nekurak.cz, www.stopsmoke.cz,
www.onko.cz/odkazy
www.alkohol-alkoholismus.cz,
www.alkoholik.cz

www.abstinent.cz
WWW.najisto.centrum.cz

www.help-psych.cz, www.help.vira.cz,

help@modralinka.cz
www.krizovaintervence.cz

Institut pedagogicko-psychologického
poradenstviCR

Krajsky urad olomouckého kraje
Pedagogicko-psychologicka poradny
Vzdélavanipedagogl

Clanky a komentére o ¢eském $kolstvi
Drogové zavislosti, prevence, 1écba,
poradenstvi

Zavislosti
Zdravy zivotnistyl, zavislosti, ...

Koufeni, prevence, poradenstvi(odvykani)

Alkoholové zavislosti, prevence, poradenstvi
(odvykani)
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