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1.Pfedmét programu proti Sikanovani

Program proti $ikanovani vychazi z Metodického pokynu MSMT k feeni Sikanovani ve $koldch
a Skolskych zafizenich (MSMT-22294/2013-1) a je soucasti Minimdlniho preventivniho
programu (MPP).

Za realizaci a vyhodnoceni programu odpovidd feditelka Skoly. Na naplfiovani programu se
podileji viichni pedagogicti pracovnici. Zaci i jejich zakonni zastupci budou s programem
prokazatelné sezndmeni - zdky obeznami tfidni ucitelé, zdkonni zastupci budou informovani

na tridnich schizkach.

2. Cil programu

Cilem programu je vytvaret bezpecné, respektujici a spolupracujici prostredi, v¢as odhalit a
efektivné resit pripady Sikany. Dlraz je kladen na prevenci, v€asnou diagnostiku a krizovy
intervencni plan.

Opird se o § 29 Skolského zdkona (561/2004 Sb.), ktery uklada $kole povinnost zajistit
bezpecnost a ochranu zdravi zakd a vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a prevenci
rizikového chovéni. Kazdy pedagogicky pracovnik je povinen Sikané predchazet, jeji projevy

neprodlené fesit a obéti poskytnout pomoc.

3. Charakteristika pojmu Sikana

Sikanovani je jakékoliv zdmérné, opakované a zpravidla systematické chovani, jeho? cilem je
ublizit, ohrozit ¢izastraSitZaka nebo skupinu zaka. Projevuje seformou fyzického, psychického
¢i sociadlniho nasili, at uz otevieného nebo skrytého. Typickymi znaky jsou nerovnovdha sil,
opakovani a nemoznost obéti se efektivné branit.

Zakladni formy Sikany:

3.1. Verbalni Sikana:
° Nadavky a urdzky
° Pomluvy a Sifeni nepravd
° PoniZovani a zesmésnovani

° VyhroZovani



3.2. Kybersikana:
° ObtéZovani prostrednictvim socidlnich siti, SMS zprav ¢i e-mailt
° Zverejiiovani urazlivych ¢i kompromitujicich material( online

° Vytvareni faleSnych profilt za ucelem zesmésnéni

3.3. Fyzicka Sikana:
° Biti, kopani, fackovani
° Niceni ¢i odcizovani osobnich véci obéti
° Vydirani a zastrasovani fyzickou silou
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° Sexudlni obtéZovani ¢i zneuZivani

3.4. Socialni (nepfima) sikana:
° Ignorovani a vylucovani z kolektivu
° Siteni pomluv za G¢elem izolace obéti

° Manipulace s cilem poSkodit sociadlni vztahy obéti

Je dulezité si uvédomit, Ze Sikana mize mit vazné dlouhodobé nasledky na psychické i fyzické
zdravi obéti. Proto je nezbytné vc€asné rozpoznani a reSeni tohoto problému v souladu s
platnou legislativou a Skolnimi predpisy. Nebezpeci Sikany spociva nejen v jeji okamzité
intenzité, ale zejména v dlouhodobosti a kumulativnim efektu, ktery maze mit celozZivotni

dopad na psychické i fyzické zdravi obéti.

4. StadiasSikany

Identifikace Sikany byva sloZita, nebot jeji projevy jsou Casto skryté a doprovazené strachem
vSech zucastnénych. Nejen obéti se obavaji odvety, ale i samotni agresofi a prihliZzejici mohou
mit strach z odhaleni, trestu nebo ze ztrdty postaveni ve skupiné. Strach a mlceni jsou
klicovymi prekazkami vcasného odhaleni.

Uspésné a bezpeéné vysetiovani $ikany vyzaduje kvalifikovany odhad jejiho vyvojového stadia.

Podle odbornikll (napf. M. Kolaf) mizeme vyvoj Sikany ve skupiné rozdélit do nékolika fazi:



4.1. Zrod ostrakismu (pocatecni faze)

V této fazi dochazi k vycleriovani jednotlivce na okraj kolektivu. MliZze se jednat o ignorovani,
slovni narazky, posmésky ¢i nepozvani k ¢innostem. Ostatni ¢lenové skupiny zacdinaji obét
vnimat jako ,,jinou”, ,,nevhodnou” nebo ,problémovou”. Mnohdy jsou projevy nenapadné, ale

mohou byt predzvésti budouci Sikany.

4.2. ZvySenad agrese a manipulace
Dochdzi ke zintenzivnéni negativniho chovani, ¢asto ze strany jednoho Zdka (agresora).
Objevuji se vyhruzky, nadavky, prvni fyzické Utoky, kradeze nebo niceni véci. Manipulace s

ostatnimi ¢leny kolektivu je ¢astd, agresor testuje, kam az mlze zajit.

4.3. Vytvoreni jadra agresori
K agresorovi se pridavaji dalsi zaci, vznikad skupina, kterd Sikanu organizuje a podporuje. Pokud
v této fazi nedojde ke vnéjSimu zasahu (napf. od ucitele, rodicl, Skolniho metodika prevence),

situace se zpravidla zhorSuje a pfechazi do systematické Sikany.

4.4. Ptijeti norem agresora vétsinou
| Zaci, ktefi dfive neprojevovali sklony k agresi, se pfizplsobuji nové nastavenym normdam
skupiny. Ze strachu nebo snahy zapadnout se stavaji aktivnimi Ucastniky Sikany, prfipadné

mlcicimi svédky, ktefi agresora podporuji pasivné.

4.5. Totalita (dokonala Sikana)

Ve finalni fazi se Sikana stava dominantni normou v kolektivu. Brutalita, bezcitnost a
poniZovani jsou béZné a akceptované chovani. Obét ztraci dlistojnost, nadéji na pomoc a ¢asto
i chut nadale dochdazet do Skoly. Tato faze predstavuje vazné ohroZeni psychického i fyzického

zdravi Zaka



5. Varovné znaky Sikanovani

Jednou z klicovych charakteristik Sikany je jeji skrytost. Tato vlastnost se s rostouci intenzitou
a délkou trvani Sikany zpravidla prohlubuje. V pokrocilych fazich ¢asto brani odhaleni vSichni
zUcastnéni — at uZ z obavy, studu, pocitu viny nebo snahy ochranit sebe ¢i ostatni. MI¢i nejen
obét, alei agresor, prihlizejici a nékdy i pedagogové, pokud si nejsou situaci jisti.

Pravé proto je dulezité vénovat pozornost varovnym signalim sikany, které Ize rozdélit na

pfimé a nepfimé:

5. 1. Nepiimé znaky Sikanovani
Nendpadné projevy, které mohou signalizovat, Ze se néco déje a mély by vést k hlubSimu
zkoumani situace:

o Socialniizolace:

° 74k je €asto osamoceny o prestdvkach, ostatni o né&j nejevi zdjem, nema

kamarady.
° Pti tymovych sportech byva zak volen mezi poslednimi.

° Vyhledava pritomnost ucitell, misto kontaktu s vrstevniky.

. Zmény v chovani:
° 73k se stava uzavfenym, plactivym, neklidnym.
° PUsobi smutné, stisnéné, ma blizko k placi.
° Je nejisty, ustraseny, zejména pfi promluvé pred tfidou.

° Dochazi ke ztraté zajmu o Skolu, aktivity a pratele.

. Zhorseni skolniho prospéchu:
° Nahly propad v uceni bez zjevné pficiny.

° Nedostatek soustfedéni, CastéjSi absence.

e Vztahy a postaveni ve tridé:
° Je opomijen ve skupinovych aktivitach, stoji mimo kolektiv.
° Ostatni se mu v pritomnosti posmivaji, nebo mezi nimi panuje napéti.

° Ignorovani, nezapojovani do kolektivnich ¢innosti.

. Fyzické a materialni signaly:



° Jeho véci jsou ¢asto poSkozené, rozhazené nebo znecisténé.
° Ma zasSpinény nebo natrzeny odév.
° Stale postrada nékteré své véci.

° Odmitd vysvétlit poskozeni Ci ztraty, pouziva nepravdépodobné vymluvy.

. Absence a vyhybani se skole:
° Méni trasu své cesty do Skoly nebo ze Skoly.
° Zacind vyhledavat vymluvy pro absenci (napf. bolesti bficha, hlavy).
° Zvysuje se pocet omluvenek, nahlé nechuti chodit do Skoly.
. Zmény mimo skolu:
° Nespavost, no€ni désy, Uzkosti.
° Nahld zména chovéani — bud agrese, nebo naopak pasivita.
e Zvlastni pozornost zasluhuiji:

° Mladsi Zaci nebo nové prichozi do tfidy, ktefi mohou mit prizplsobovaci

konflikty, jez byvaji zneuzivany ostatnimi

5.2. Pfimé znaky Sikanovani
Projevy, které prfimo poukazuji nato, Ze k Sikané skute¢né dochazi:
. Fyzické znamky nasili:
° Modfiny, Skrabance, fezné rany, podlitiny.
° Odfreniny ¢i zranéni, kterd zak nedovede uspokojivé vysvétlit nebo se vymlouva.
° Rvacky, kde je jeden z ucastnikl viditelné slabsi a snaZi se uniknout.
. Verbalni a psychicka agrese:
° Posmésné poznamky, pokorujici prezdivky, nadavky, poniZzovani, hrubé Zerty na
ucet zaka.
° Rozhodujici je, do jaké miry je Zak témito projevy zranitelny.
° Kritika a vytky pronasené nepratelskym, pohrdavym nebo az nenavistnym

tonem.

° Vyhruzky (napf. ,Pockej po Skole...“), verbalni Gtoky i v pfitomnosti dospélych.
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Natlak a manipulace:
° Pozadovani penéz, véci, nebo placeni za jiné zaky.
° Ptikazy spoluzak( vyslovované panovacnym ténem, kterym se Zak bez odporu
podfizuje.

° Natlak k u¢asti na nemordlnich ¢i trestnych ¢innostech nebo spolupachatelstvi.

Fyzické utoky a obtézovani:

° Honéni, strkani, poStuchovani, rany, kopani —i mirné, ale obét neoplaci.
Poskozovani nebo ztraceni osobnich véci:

° Rozbité Skolni pomicky, ucebnice, obleceni.

° Casté ,ztrdceni“ véci bez jasného dlivodu.

° Obét nosi do Skoly véci, které nejsou jeji, nebo je nucena nékomu néco davat.
P¥ima stiznost obéti:

° Obét naznacuje nebo pfimo fekne, Ze je ji ubliZovano.

° Nékdy podava informaci formou vtipu ¢i nendpadné.

6. Sikana zamérena na uéitele:

Sikana ze strany zak{ vaci uciteli predstavuje zavainé naru$eni vnitiniho klimatu $koly. Nesmi

byt vnimana jako soukromy problém konkrétniho pedagoga, ktery by mél situaci resit sam.

Odpovédnost za prevenci a feseni takovych pripadl nese vedeni Skoly, pfipadné zfizovatel.

6.1. Specifika Sikany ucitele:

Dochazi k naruseni pfirozenych a formalnich roli ve Skolnim prostredi — Zak si osobuje

mocenskou prevahu, ato i pres formalné vy3si postaveni ucitele.

v

Cilem muZe byt znevdieni, zesmésnéni nebo systematické oslabovani autority

’

pedagoga pred ostatnimi zaky i pracovniky Skoly.
Formy Sikany mohou byt verbalni (urdzky, vysméch, zesmésniovani), neverbalni
(ignorovani pokyn(, provokace), fyzické (Umysiné posSkozeni véci) i kyberSikana (Sifeni

pomluv a manipulovanych materidl( na socialnich sitich, anonymni vyhr(izky apod.).



6.2. Kde a jak k Sikané dochazi:

6.3. Da

Nejcastéji se odehrava ve Skole — ve tfidé, na chodbach, béhem vyucovani i prestavek.
Mize vSak presahnout i do mimoskolniho prostredi — v misté bydlisté ucitele, ve
verejnych prostorach, nebo v kyberprostoru (napr. komentare, fotomontaze, faleSné

profily, nahravky z vyuky bez souhlasu aj.).

lezité skutecnosti:

Sikané muze Celitizkudeny a odborné zdatny ucitel, ktery ma pedagogické schopnosti,
ovlada tfidni management a dobfe zna svij pfedmét.

Ani kompetentni pedagog nemusi disponovat kapacitou, jak efektivné zamezit
Sikanujicim projeviim vici své osobé, zejména pokud se jedna o systematicky a

skupinovy tlak.

7. Komponenty programu proti Sikanovani dle Dr. M. Kolare

Nasledujici komponenty v sobé musi Program proti Sikanovani zahrnovat, ma-li byt Uspésny.

10.

11.

12.
13.

Spolecné vzdélavani pedagogli a supervize odbornikl ,,zvenci”
Vytvoreni uzsiho realiza¢niho tymu v rdmci Skoly

Zmapovani skutecné situace ve Skole a motivovani ucitelll ke zméné
Spolecny postup pedagogl i rodi¢u pfi feseni pripadd Sikanovani — krizovy plan
Prevence v tfidnickych hodinach

Prevence ve vyuce

Prevence ve Skolnim Zivoté mimo vyuku (celodenni akce)

U¢inny ochranny reZim (dozory, tfidni pravidla, schranka diivéry,...)
Spoluprace s rodici

Skolni poradenské sluzby

Spoluprace se specializovanymi zafizenimi

Dobré vztahy se Skolami v okoli

Pribézné vyhodnocovani situace ve Skole (evaluace)



Efektivni prevence a minimalizace Sikany jsou Uzce spojeny s kvalitni a otevienou komunikaci
vSech pracovniki Skoly. Organizace Skolniho Zivota musi vytvaret podminky pro castou,
pruznou a cilenou vyménu informaci o jakychkoliv problematickych jevech ve tfidnich
kolektivech i mimo né.

V pfipadé, Ze si kterykoliv zaméstnanec Skoly vSimne pfiznakQl nezdravych vztahl nebo
nevhodného chovani vi¢i Zdkovi, je povinen neprodlené informovat tfidniho ucitele,
vychovného poradce, $kolniho metodika prevence nebo vedeni Skoly.

Kazdy zjisStény pfipad je nutné resit systematicky a zodpovédné — od zaznamenani prvotniho
podnétu az po zavérecné vyhodnoceni. Nedilnou soucasti feSeni je zpétné shrnuti

provedenych krokd a transparentni informovani vSech zic¢astnénych stran.

7.1. Spolecné vzdélavani pedagogti a supervize odbornikt ,,zvenci”

Cilem vzdélavani pedagogickych pracovnikl je posilenijejich odbornych kompetenci v oblasti
prevence Sikany a krizové intervence. Duraz je kladen na zvladnuti praktickych metod prvni
pomoci v krizovych situacich, orientaci v preventivnich strategiich a porozuméni dynamice

skupiny v poc¢atecni fazi vyskytu Sikany.

Vzdélavani a supervize pedagogti se zaméfuje na:

. praktické seznameni s postupy diagnostiky a intervence ve skupiné zasazené Sikanou,

. metodickou podporu pii zavadéni Skolniho programu proti Sikang,

. individualni a skupinové konzultace konkrétnich pripadli i metodickych otazek,

. pravidelnou nabidku dalSiho vzdélavani v oblasti prevence a dusevniho zdravi,

. podporu tvorby a realizace preventivnich projektd,

. zajisténi pristupu k odborné literature a aktualnim ¢asopislim z oblasti Skolni prevence.
Smyslem tohoto systému je nejen posilit odbornou jistotu pedagogl pii feSeni narocnych
situaci, ale také rozvijet kulturu spoluprace a sdileni zkusenosti napfi¢ celym skolnim tymem.
Pedagogickému sboru je ze strany vedeni Skoly pravidelné zasilana aktualni nabidka dalSiho
vzdélavani formou e-mailové komunikace. Jedna se predevsim o seminare, kurzy a Skoleni
zamérené na prevenci rizikového chovani, praci s tfidnim kolektivem a dusevni zdravi.

U¢ast na vzdéldvacich akcich vychazi z individudiniho zdjmu pedagogl, pfipadné jim jsou
doporuceny podle jejich profesniho zaméreni ¢iaktudlnich potfeb Skoly. Pedagogové sirovnéz

sami vyhledavaji odborné vzdélavaci prilezitosti.
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Soucasti podpory jsou také:

. nepravidelnd intervizni setkani (svolavana dle aktualni potreby),

. nepravidelné celoskolni vzdélavaci akce zamérené napriklad na témata Sikany, rozvoj
emocni inteligence nebo prace s tfidni dynamikou, jichZ se ucastni cely pedagogicky
sbor,

e v aktualnim Skolnim roce je mozno také vyuzit supervizi diky vzdélavaci nabidce PPP a

SPC OK, pracovi$té Sumperk.

7.2. Realiza€ni tym
Na tvorbé a realizaci programu se podileji vSichni pedagogicti pracovnici, jeho koordinace je v
kompetenci Skolniho metodika prevence. Za realizaci a hodnoceni programu odpovida reditel

Skoly.

Kazdy pedagog je odpovédny za vytvoreni zdravého klimatu tfidy a je povinen zejména:
e podporovat rozvijeni pozitivnich vztahl mezi Zaky,
e jednat s zaky jako s partnery,
e udrZovat ovzdusi davéry mezi zaky a pedagogy,
e v kritickych situacich dat jasné najevo, Ze Spatné chovani nelze tolerovat,
e nebyt lhostejny k projeviim agresivity,
e informovat Zaky i rodi¢e, na koho se obratit pri problémech - tfidni ucitel, Skolni

metodik prevence, vychovny poradce, Skolni psycholog, schranka davéry, vedeni

Skoly, linka dlvéry apod.)

Reditel $koly:
e zajistuje, aby ve Skolnim radu byla jasné stanovena pravidla chovani vcetné
sankci za jejich poruseni,
e zajistuje v souladu s pracovnim fadem dohled pedagogickych pracovnikd nad
zaky ve Skole i pfi Skolnich akcich,
e spolupracuje se SMP a TU pfi fedeni krizovych situaci,
e odpovida za tvorbu a realizaci Minimalniho preventivniho programu a Programu proti

Sikané,
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e zajistuje doplriovani skolni knihovny o literaturu tykajici se rizikového chovani zakd,

e zajistuje, aby pedagogicti pracovnici, Zaci i zdkonni zastupci byli sezndmeni s
negativnimi dlsledky Sikanovani, a to jak pro obéti, tak i pro pachatele a
jednotlivé tfidni kolektivy,

e zajistuje vzdélavani pracovnikll v oblasti Sikanovani a rizikového chovani obecné,

e jeodpovédny za vySetfeni podezfeni na Sikanovani, pokud oznameni ucini rodice,

e je odpovédny za ozndmeni pfipadu, pokud naplnil skutkovou podstatu trestného
¢inu, Policii CR,

e zajistuje, aby vidy na zacatku Skolniho roku byli Zaci i zdkonni zastupci
prokazatelné seznameni s Minimdlnim preventivnim programem a Krizovym
planem,

e povéfuje pedagogického pracovnika prevenci a feSenim Sikany

o feditel Skoly ma zaroven odpovédnost za zajiSténi bezpeénosti a ochrany zdravi

pro své zaméstnance, tedy také za prevenci Sikany zamérené na ucitele.

Zastupce reditele Skoly:
e spolupracuje s reditelem Skoly, se Skolnim metodikem prevence, vychovnym

poradcem a tfidnim ucitelem pfi feSeni krizovych situaci.

Skolni metodik prevence (SMP):

e pfipravuje a koordinuje tvorbu planu proti Sikanovani a ndsledné s Programem
proti Sikanovani seznamuje vSechny pedagogické pracovniky,

e spolupracuje s okresnim metodikem prevence, zdravotnickymi zafizenimi nebo
psychology, policii CR, orgdny socidlné pravni ochrany déti a mladeze 6 a dal3imi
specializovanymi statnimi i nestatnimi institucemi,

e pfipravuje a podili se na aktivitach v ramci prevence Sikany,

e pomdha pti mapovani socidlniho klimatu tfidy,

e poskytuje krizovou intervenci a pomoc pfi zvladani narocnych Zivotnich situaci zaka,

e podili se na skupinové a komunitni praci se zZaky,

e spolupracuje s tfidnimi uciteli a vedenim Skoly pfi feSeni krizovych situaci,
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e koordinuje praci se zaky v oblasti prevence rizikového chovani,

e zajistuje doplriovani Skolni knihovny o literatury a vyukové filmy z oblasti
problematiky agresivniho chovani a Sikanovani,

e vede individualni a skupinovou praci se Zaky a studenty s obtiZzemi v adaptaci, se
socialné- vztahovymi problémy, s rizikovym chovanim a problémy, které

negativné ovliviiuji jejich vzdélavani.

Vychovny poradce:

e spolupracuje se Skolnim metodikem prevence,

e v soucinnosti se Skolnim metodikem prevence spolupracuje s tfidnimi uditeli a
vedenim Skoly pfi feSeni krizovych situaci,

e v soudinnosti se $kolnim metodikem prevence spolupracuje s policii CR a organy
socialné pravni ochrany ditéte,

e v soucinnosti se Skolnim metodikem prevence spolupracuje s rodici,

e vede vychovné komise,

e dodrzuje vychovnd opatfeni uvedend v klasifikacnim fadu, pfi potrestani

agresortll, pachatel( Sikany.

Skolni psycholog:
e pomdha pfi mapovani socidlniho klimatu tfidy,
e spolupracuje na prevenci Sikany,
e podili se na vytvareni anket a dotaznikli zamérenych na prevenci,

e poskytuje krizovou intervenci a pomoc pfi zvladani naro¢nych Zivotnich situaci
Zaka a zpracovani krize pro zaky a ucitele,

e provadi individudlni pfipadovou praci s agresorem nebo obéti Sikany,

e provadi krizovou intervenci a zpracovani krize pro zaky, pedagogické pracovniky
a zdkonné zastupce,

e provadi skupinovou a komunitni praci se zaky,

e spolupracuje pfi preventivni praci ve tfidé, pfi programech pro tfidy apod.,

e provadi podporu spoluprace tfidy a tfidniho ucitele,

e pomaha pii reSeni multikulturni problematiky ve Skolnim prostredi.



Tridni ucitelé (TU):

prokazatelné seznami Zaky a rodi¢e s Programem proti Sikanovani,
informuji Zaky i rodi¢e, na koho se obratit pii problémech ve $kole (TU, SMP,

vychovny poradce, vedeni $koly) i mimo $kolu,

Fedi okamzité projevy rizikového chovéni (ve spolupraci s SMP a vychovnym

poradcem),

vytvafi se tfidou Pravidla tfidy, priibézné je vyhodnocuje a upravuje, v pribéhu
Skolniho roku diskutuji se zaky o slusném chovani i pozitivnich mezilidskych
vztazich,

posiluji a vytvareji podminky pro zapojeni vSech zakd do aktivit tridy a Skoly,
dodrZuji vychovna opatfeni uvedend v klasifikacnim fadu, pfi potrestani

agresorl, pachatell Sikany.

Vsichni pedagogicti pracovnici:

rozvijeji pozitivni mezilidské vztahy,

v kritickych situacich daji jasné najevo, Zze Spatné chovani nelze tolerovat,
nejsou lhostejni k projeviim agresivity mezi Zaky a mezi zaky a zaméstnanci Skoly,
neprodlené fesi projevy rizikového chovani (ve spolupraci s tfidnim ucitelem, a
vychovnym poradcem),

orientuji se v problematice rizikového chovani, pfedevsim Sikanovani,
podporuji solidaritu a toleranci, podporuji védomi sounaleZitosti,

upevnuji spolupraci mezi zaky a rozvijeji jejich vzajemny respekt,

posiluji chovani a jednani v souladu s pravnimi normami, s dirazem na pravni
odpovédnost jedince,

rozpoznaji pfimé i nepfimé projevy Sikanovani a znaji metody vysSetfovani Sikany
(pocatecni i pokrocilé). Zakonni zastupci:

v pfipadé podezieni na Sikanu tykajici se nejen jejich ditéte, ale i ostatnich
spoluzak, informuji TU nebo jiného pedagoga, SMP, VP, $kolniho psychologa
nebo pfimo vedeni Skoly,

spolupracuji se Skolou pfi feSeni problému,
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e vzdélavaji se vdané oblasti, vénuji pozornost informacim, které jim Skola k dané
problematice poskytuje,

e spolupracuji s PPP ¢i jinymi odbornymi pracovisti v pfipadé problémd.

7.3. Zmapovani skutecné situace ve skole a motivovani ucitelti ke zméné
Uginnd prevence Sikany za¢ind ddkladnym poznanim realné situace ve $kole. Zmapovani
vztahového klimatu, vyskytu rizikového chovani a atmosféry ve tfidach tvofi zaklad pro cilenou
a efektivni intervenci.
Skola vyuziva rdzné diagnostické nastroje a metody, napf.:

. screeningy Skolniho klimatu avztaht ve tfidach (napt. Barvy Zivota, Braundv dotaznik,

sociometrie apod.),
. pozorovani zakt a konzultace s tfidnimi uditeli,
. pravidelna setkani $kolniho poradenského pracovisté (SPP) s tfidnimi ugiteli,

e zpétnou vazbu od Zakul a rodi¢ti formou dotaznikdl nebo pohovord.

Motivovani pedagogl pro zménu

Ziskané poznatky slouzi nejen jako vychozi bod pro praci s tfidou, ale také jako nastroj pro
motivaci pedagogtli ke zméné pristupul a strategii ve vychovné-vzdélavacim procesu. Dlraz
je kladen na sdileni dobré praxe, otevifenou komunikaci a tymovou spolupraci.

Zména klimatu Skoly je dlouhodoby proces, ktery vyzaduje podporu vedeni Skoly, odborné
vedeni a predevsim aktivni zapojeni vSech ¢lenli pedagogického tymu.

Cilem je ziskat motivovany pedagogicky sbor, ktery se vyznacuje tim, Ze ucitelé:

e Jsou ztotoznéni s cilia vizemi Skoly, dokdzi pfijmout pravidla spoluprace a fidit
se jimi, dokazi se respektovat.

e Spolupracuji na ukolech a spole¢nych cilech.

e Prijimaji spoluzodpovédnost, pfinaseji napady a podileji se na jejich realizaci.

e Redi problémové situace, dokdZi se dohodnout, neodsouvaji fe$eni nepfijemnych
situaci.

e Jsou ochotni oteviené komunikovat.

e Sdileji své zkuSenosti s ostatnimi pedagogy.

o Dokazi ocenit a podpofit druhé.
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7.4. Zasady postupu pfi vySetrovani Sikany — krizovy plan

Situace, které Skola zvladne fesit sama (postupy pro pocatecni stadia Sikanovani a ramcovy

tfidni program pro feseni zarode¢ného stadia Sikanovani).

Standardné podezieni o vyskytu Sikany vySetfuje Skolni metodik prevence ve spolupraci s

vychovnym poradcem a dalSim pracovniky Skoly. Pokud zak nahlasi uciteli podezreni, Ze je

nékdo Sikanovan, nebo je nékomu ubliZzovdno, ucitel predd informaci Skolnimu metodikovi

prevence.

Zasady postupu skolniho metodika prevence

Pfi vedeni rozhovoru se zucastnénymi je tfeba védét na co se zeptat a jak. Pracujeme s
neverbalnimi technikami (pohled do oci, télesna blizkost,...). Jind forma rozhovoru probihd
s obétmi, agresory a rodi¢i. Pfi rozhovoru s obéti je tfeba aktivné naslouchat (citlivé a
laskave).

DaleZité je, aby 74k pocitil naprostou diivéru v nas. Rekneme mu, kdo se o tom dozvi —
rodice, tridni ucitel, vedeni Skoly, ale v Zadném pfipadé ten, kdo mu ubliZuje. DUlezZité je
primét zdka k tomu, aby se rozhovotil —zadka povzbuzujeme, parafrazujeme, zrcadlime jeho
pocity, shrnujeme, potvrzujeme, uzivdme neutralni slova, ménime tén hlasu.

Rozhovory s Zaky probihaji tak, aby ostatni nevédéli, Ze vySetfovani probihda. Maximalni
snaha sméfuje k tomu, aby byl odhalen agresor a obét uchranéna. Béhem rozhovord se
zuCastnénymi jsou dle situace pfitomni vedeni Skoly, tfidni ucitel.

Ke kazdému pripadu pfistupujeme individudlné. O zavéru vySetfovani jsou informovani
tfidni ucitelé zucastnénych Zakl, jsou jim predany pfislusné kopie zaznamd a je jim

doporucen dalsi postup — prace se tfidou.

Spolecni postup pfi reseni sSikanovani

Pro volbu zpUsobu Setfeni a feSeni Sikany je zadsadni vyhodnoceni zdvazZnosti situace.

Po vyhodnoceni zavaznosti situace a dale v pribéhu celého Setfeni Skola musi zvaZzovat,
zda je sama kompetentni Sikanu Setfit a feSit nebo zdali pozada o pomoc zvenci.
Pedagogové, predevsim Skolni metodik prevence, by méli zvlddnout pocatecni Sikanu, tj.
prvni, druhé a nékdy i tfeti stadium, kdy jesté nalezneme vhodné svédky a zaky ochotné
spolupracovat na zméné, a kdy jesté ublizovani slabSim neni fizeno jddrem agresord.

V pfipadé potieby se Skola obraci na externi odborniky.
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Pfi vySetfovani a feSeni pokrocilé Sikany se Skola obrati na externi odborniky na Sikanu,
ktefi jsou vybaveni pro feseni tfetiho, alei ¢tvrtého a patého stadia.

Pfi reSeni by mél byt kladen akcent na to, Ze Zak, ktery je obéti Sikany, neni jejim vinikem
a nemél byt dasledky reSeni znevyhodnén. Je dllezité se samotnym zdkem probrat, co
Skola mize udélat pro to, aby se zase citil bezpecné.

Po celou dobu feseni Skola zajistuje ochranu informaci a informator(, jasné vyjadfuje
negativni postoj k nasili a ukazuje, Ze je toto téma povaZovano za vaziné.

Soucasti feSeni pak musi byt vzdy nastaveni ozdravnych mechanismd pro vSechny, ktefi se
Sikany ucastnili, a dale pro celou skupinu (tfidu). Pro napravu situace ve skupiné je potreba
pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je nezbytné vyporddat se i s traumaty téch, ktefi
prihlizeli, ale nezasahli (mlcici vétSina ¢i mensina).

Doporucuje se dale pracovat s agresorem (vedeni k ndhledu na vlastni chovani, motivy
apod.) i s obéti Sikany. V pripadé potieby doporucit zakonnému zastupci péci ditéte v PPP,
stfedisku vychovné péce nebo jinych odbornikd —klinickych psychologi, psychoterapeut(

nebo psychiatrq.

Nevhodné postupy pfi feseni Sikanovani:

PrehliZeni, bagatelizaci agresivniho nebo nasilného chovani

odkazovani na to, aby si obét svoji situaci reSila sama, ,,postavila se ji“

uceni zaka, aby verejné rekli, co vidéli nebo se verejné ihned na misté omlouvali

vedeni rozhovoru s Zakem o situaci pred ostatnimi zaky, vedeni rozhovor(i zak(i zapojenych
do Sikany spole¢né

nedostate¢ného vyhodnoceni zdvaznosti problému a ztoho plynouci volby neadekvatnich
postupl nebo nepfiméreného trestu

emotivniho feSeni problému (k feSeni problému je tfeba pristupovat vécné)

agresivniho reSeni problému (napf. nasilim)

prilis autoritativniho feseni (napf. zastraSovanim nebo vyhrozovanim), coz maze vést spise
ke zhorSeni situace, pfipadné ke skrytéjSim formam Sikany, nebo i k jinému rizikovému
jednani

feSeni i méné zdvazného rizikového chovani v soucinnosti s policii (zbyte€na kriminalizace
utocénika)

automatického obvinovani obéti (sekundarni viktimizace)
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e vyhybani se problematickym aktivitdm jako zdrojliim budouci Sikany

Specifika sikany ucitele

Pedagog, ktery celi Sikané ze strany zak(, je v dané situaci v pozici obéti, kterd by neméla
zGstavat v situaci sama, ale méla by vyhledat pomoc ostatnich. Skola podporuje své pedagogy,
zajisti jejich bezpeci a fesi vzniklou situaci se Zaky, rodic¢i a ostatnimi pedagogy.

Je zapotiebi zajistit bezpeli pro ohrozeného pedagoga - pokud neni toto zajiSténo Skolou,
pedagog odejde ze tfidy, pfivold si pomoc a pozdda o spolupraci jiného kolegu nebo vedeni
Skoly pro zajisténi dohledu ve tfidé, pfipadné izolaci agresora a zajisténi bezpeéi pro ostatni
zaky ve tridé vyZaduje-li to situace.

Je zapotrebi, aby pedagog sdm, jeho kolegové i vedeni Skoly porozuméli tomu, Ze pedagog byl
vystaven traumatickému zazitku. Tento zazitek mlze byt bolestnym i pro svédky (kolegy nebo
zaky ve tridé). Je proto zapotrebi dovolit si ¢as na zpracovani Soku, neobvifiovat se, vyhledat
si pro sebe socidlni podporu od kolegl, pratel, rodiny, monitorovat u sebe znaky stresu, které
se mohou objevit i pozdéji (napt. problémy se spankem, pozornosti, Uzkosti, zvySena citlivost,
nechut k jidlu nebo naopak) a pfipadné vyhledat pro sebe odbornou pomoc.

Pro tfidu, ve které se Sikana odehravala, zajisti Skola intervencni program k feSeni Sikany za
ucelem znovunastoleni bezpedi ve tridé.

V pfipadé, Ze je pedagog nespokojeny s feSenim situace ze strany vedeni Skoly, miZe se obratit

na prislusny inspektorat prace.

Ndapravna opatieni

Skola ma k dispozici pro zastaveni nasili agresor( tato ndpravna opatieni:

e \ychovna opatfeni (napomenuti a ditka tfidniho uditele, dlitka reditele Skoly),

e realizace individualniho vychovného planu agresora,

e sniZzeni znamky z chovani

e prevedeni do jiné tfidy i pracovni skupiny (je tfeba individudlné posoudit efektivitu tohoto
opatreni, aby nedoslo k presunuti Sikany do nového prostredi a podminek),

e vylouéeni ze Skoly pfi mimoradné zavainé Sikané a opakované Sikané po rozhodnuti

vychovné komise,
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e pfi vylouceni Zaka se musi postupovat v souladu se zakonem ¢. 561/20004 Sb.,
predSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon),

ve znéni pozdéjsich predpist, a zakonem ¢. 500/2004 Sb.

7.5. Prevence v tfidnickych hodinach
Tridnické hodiny predstavuji dllezity prostor pro systematickou praci se vztahy ve tfidé a
rozvoj pozitivniho klimatu. Pravidelné setkdvani tfidniho ucitele se tfidnim kolektivem
umoziuje zachytit varovné signaly problémového chovani vcas a zdroven podporuje vzajemny
respekt, divéru a bezpecné prostredi.
V ramci prevence Sikany se tfidnické hodiny zaméruji na:

. otevienou komunikaci mezi Zzaky a ucitelem,

. rozvoj empatie, spoluprace a zdravé sebereflexe,

. praci s emocemi a FeSeni konflikta konstruktivni cestou,

. tvorbu a upevnovani tridnich pravidel,

. komunitni kruhy, sebehodnotici a reflektivni aktivity,

. edukativni bloky na téma bezpecné chovani, kybersikana, respektovani odlisSnosti

apod.

Ttidnické hodiny by mély mit pfevdiné preventivni charakter a reagovat na konkrétni potreby
kolektivu. Je Zaddouci, aby tfidni ucitel aktivné spolupracoval se $kolnim metodikem prevence,
psychologem nebo specialnim pedagogem a vyuzival ovéfené metody a materialy.
Kromé pravidelného ¢asu ve Skolnim rozvrhu je moiné dle potfeby svolat mimorddnou
tfidnickou hodinu, napfiklad pfi feSeni napjaté situace nebo po navratu ze Skolni akce.
Na nasi stfedni Skole maji tfidnické hodiny primarné preventivni charakter, v souladu s
Minimalnim preventivnim programem (MPP). Jejich smyslem je vytvaret bezpecné prostredi,

posilovat divéru a predchazet vyskytu rizikového chovani.

7. 6. Primarni prevence ve vyuce
Prevence rizikového chovani, véetné Sikany, neni omezena pouze na tfidnické hodiny nebo
mimoskolni aktivity. Soucasti prevence je také kazdodenni vyuka, ve které maji pedagogové
jedinecnou prilezZitost rozvijet u zakd hodnoty, postoje a dovednosti dllezZité pro bezpecné a
respektujici prostredi.
Pedagogové pfirozené zaclenuji prvky prevence do vyuky napfi¢ predméty, a to zejména:

. podporou vzijemného respektu a spoluprace mezi zaky,
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e vytvarenim prilezitosti pro skupinovou praci a sdileni,
. otevienou diskusi o spolec¢enskych tématech,
. zaclenovanim témat jako rovnost, spravedlnost, tolerance, odpovédnost i Feseni
konfliktd,
. posilovanim schopnosti vyjadfit nazor, naslouchat druhym a zvladat emoce,
. rozvijenim medialni a digitalni gramotnostis dirazem na bezpecné chovani online
(kybersikana, ochrana soukromi).
Vyucovani by mélo probihat v atmosfére vzajemného respektu, divéry a bezpeci, kde kazdy
Zak citi, ze ma své misto, mlize se svobodné vyjadrit a Ze je jeho pfitomnost ve tfidé hodnotna.
Preventivni pfistup ve vyuce neni jednordzovy, ale dlouhodoby a systematicky proces, ktery

prispiva k celkovému klimatu Skoly a snizuje riziko vyskytu Sikany.

7.7. Primarni prevence ve skolnich i mimoskolnich programech

Je samoziejmé, Ze prevence rizikového chovani nemize byt omezena pouze na aktivity ve
tridé. Méla by byt pfirozenou soucasti kazdodenniho Skolniho Zivota — napfi¢ vyucovanim,
prestavkami i vSemi Skolnimi akcemi, za které Skola nese odpovédnost.

Do oblasti prevence tedy spadaji i mimoskolni aktivity, které presahuji rdmec bézné vyuky —
napriklad Skolni prestavky, vylety, exkurze, projektové dny nebo zaZitkové akce. Pravé v téchto
neformalnich situacich dochazi k mnoha interakcim mezi zaky a vytvafi se realny obraz vztaha
v kolektivu. Proto je dllezZité vénovat jim patficnou pozornost z hlediska bezpecného a

respektujiciho prostredi.

7.8. Ochranny rezim ve Skole
Uginny ochranny reZim proti $ikané ma celoskolni charakter a je nedilnou souéasti
kazdodenniho provozu Skoly. Jeho cilem je minimalizovat rizikové situace, zajistit bezpecné
prostredi a vcas zachytit mozné projevy Sikany nebo jiného nevhodného chovani.
Zakladnimi prvky ochranného rezimu jsou:

. Skolni fad, ktery jednoznaéné vymezuje nulovou tolerancivigéi Sikané a kybersikané

a popisuje konkrétni napravna opatreni v pfipadé jejich vyskytu,
. systém dozori pedagogickych pracovnik, zajistujici dohled pfed vyucovanim a

béhem prestavek,
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efektivni rozvrieni pedagogickych dozora, které pokryva viechna frekventovana i

rizikova mista,

Soucasti ochranného rezimu jsou také:

identifikace rizikovych prostor na zakladé zkusenosti a podnétl od zak( (napf. Satny,
chodby u télocvicen, toalety, méné frekventované chodby apod.),

Traveni prestdvek na chodbach a v prostorech k tomu urcenych (odpocinkové zény),
které umoznuji lepsi dohled a poskytuji Zakim bezpecény prostor k traveni prestavky,
prehledny a funkéni kamerovy systém, ktery monitoruje déni v Satnach a pfipravuje
se jejich rozsifovani na venkovni prostory Skoly, zejména v okoli hlavniho vchodu a

pristupovych cest.

Tato opatreni tvoii funkcni ramec pasivnii aktivni prevence a posiluji celkové vnimani Skoly

jako bezpecného a dlvéryhodného prostredi pro vsechny zaky.

7.9.

Spoluprace srodici

Spoluprace s rodici je stézejni pfi feSeni Sikany. A to jak s rodici agresora, tak s rodii obéti.

Informace rodi¢lim poskytujeme formou tfidnich schiizek, pravidelného jednani s rodic¢i —

osobni kontakt.

Rodice Zakl se doporuc¢ujeme upozornit zejména na to, aby sivsimali téchto moznych ptiznakd

Sikanovani:

Zak se ve volném ¢ase neschazi se spoluzaky, ani s jinymi kamarady.

Nechut jit rdno do Skoly, nebo Zak odklada odchod z domova, pfipadné je na ném mozno

vev s

Ztrata chuti k jidlu.

74k ztraci zajem o uéeni a schopnost soustfedit se na né&, ztraci i o jakékoliv volnogasové

aktivity.

74k byva doma smutny &i apaticky nebo se objevi wykyvy nalad, zminky o moiné

sebevrazdé a odmita svéfitse s tim, co ho trapi.

74k 74da o penize, pficem? udava nevérohodné ddvody (naptiklad opakované fika, Ze je

ztratilo), ptipadné doma krade penize.

Zak ndpadné ¢asto hldsi ztratu osobnich véci.
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+ Z4kje neobvykle, ne¢ekané agresivni k sourozenclim nebo k vrstevnikim, mozna projevuje

i zZlobu vi¢i rodi¢im.

» 74k si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, moZna rano zvraci, snaii se z(stat
doma. Své zdravotni obtize miZe prehanét, pfipadné i simulovat (manipulace s

teplomérem apod.)
» Zakse vyhyba dochazce do $koly.

» Zakse zdriuje doma vic, nez mél ve zvyku.

7.10. Skolni poradenské pracovisté a jeho sluzby
Na pomoc pfi prevenci a feseni $ikany se podili celé $kolni poradenské pracovisté. SPP je pfimo
podrizené: feditelce Skoly: Mgr. Irené Jonové, e-mail: jonova@skolasumperk.cz, tel.: 583 320
108

Clenové SPP jsou:

Vychovna poradkyné:

Mgr. Marie Holinkovd, e-mail: holinkova@skolasumperk.cz, tel.: 583 320 106

Skolni metodicka prevence a $kolni specialni pedagozka:

Mgr. Anna Muratidisova, e-mail: muratidisova@skolasumperk.cz, tel.: 583 320 107

Skolni speciadlni pedagozka:

Mgr. Eva Hasalova Dis., email: hasalova@skolasumperk.cz, tel.: 583 320 107

Mgr. Jitka Kfeckova Dis., email: kreckova@skolasumperk.cz, tel.: 583 320 107

Skolni psycholozka:

Mgr. Katefina Kistanova, email: kistanova@skolasumperk.cz, tel.: 583 320 107

Vsichni ¢lenové spolupracuji s TU. Kazdy pracovnik ma jasné vymezené své kompetence.
Vzajemné se informuji a podporuji. Jednotlivé sluzby a cile jsou jasné vymezeny ve vyhlasce
vyhlasky €.72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zafizenich, ve znéni vyhlasky ¢. 116/2011 Sb., ¢. 197/2016 Sb. a ve znéni
pozdéjsich predpist).

Konkrétni rozpracovéani jednotlivych sluzeb, ¢innosti je zakomponovdno v planech kazdého

pracovnika a vychazi i z naplné prace stanovené pro tyto pracovniky. Skola pfi vyuZivani
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sluzeb jinych instituci ¢isluzeb, které nejsou uvedeny pod generdlnim souhlasemdle vyhlasky
¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych
zafizenich, ve znéni vyhlasky ¢. 116/2011 Sb., 197/2016 Sb. a ve znéni pozdéjsich predpist
Sb. pred vyuzitim téchto sluZeb (tj. také pti intervencnich programech) predem informuje o
charakteru poradenské sluzby zakonné zastupce. Vyuziva se tzv. informovany souhlas.

Vystupem prace externi odborné instituce by méla byt pisemna zprdva s adekvatnimi
informacemi (§ 1 odst. 5 vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skoldcha skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni pozdéjsich predpisli a ve znéni vyhlasky
¢. 197/2016 Sb.). Aby skola mohla informace wvyuZit, stanovuje si pred zapocetim
poradenskych sluZzeb obsah a rozsah prace. Generdlni souhlasy jsou uloZeny u VP.
Informované souhlasyjsou uloZeny u jednotlivych pracovnikd poradenského pracovisté, ktefi
sidanou sluzbu objednali ¢&iji provadi. Na béznou &innost VP a SMP neni tieba informovaného

souhlasu.

7.11. Spoluprace se specializovanymi zafizenimi a institucemi

Pri feseni pripad( Sikany Skola spolupracuje s institucemi:

* v resortu Skolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stfedisky vychovné péce,
specialné pedagogickymi centry,

* vresortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi |ékafi, détskymi psychology, psychiatry a
zatizenimi, ktera poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci, vcéetné

individudIni a rodinné terapie,

e vresortu socidlni péce —s oddélenim socialné pravni ochrany déti a prevence, s oddélenim
socidlni prevence (moZnost vstupovat do kazdého Setfeni, jednat s dalSimi

zainteresovanymi stranami, s rodinou),

* vresortu ministerstva vnitra a ministerstva spravedlnosti — s Probacni a mediacni sluzbou,

Vv s

naplnilo skutkovou podstatu trestného ¢inu (provinéni) oznami tuto skuteénost Policii CR.

Reditel koly ozndmi orgdnu socidlné-pravni ochrany ditéte skuteénosti, které ohrozuji bezpeci
a zdravi zdka. Pokud Zak spacha trestny cin (provinéni), popf. opakované pacha prestupky,

feditel Skoly zahaji spolupraci s orgdny socidlné-pravni ochrany ditéte bez zbyte¢ného odkladu.
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7.12. Vztahy se skolami v okoli

Nase Skola ma velmi dobré vztahy s okolnimi Skolami. DoSlo-li k Sikanovani zaky z jinych Skol
nebo obracené, Skoly spolupracuji. Telefonicky ¢i osobné dochazi k predavani informaci o
Setfeni a zpUsobu feSeni. Komunikace s domovy mlddeZe, na kterych jsou nasi Zaci ubytovani,
je dobra. V pripadé problému jsou informace sdéleny bez odklad(. Spole¢né se hleda

nejvhodné&jsi postup, popt. probiha etfeni celé situaceis SPP.

7.13. Evaluace

Evaluace programu proti Sikanovani je klicovym prvkem zajisténi jeho ucinnosti a souladu s
platnou legislativou Ceské republiky. Pravidelné hodnoceni umozfiuje identifikovat silné
stranky programu, odhalit oblasti vyZadujici zlepSeni a zajistit, Ze preventivni opatfeni

odpovidaji aktualnim potfebam Skolniho prostredi.

Proces evaluace:

Evaluace programu proti Sikanovani by méla byt systematicka a zahrnovat nasledujici kroky:

» Stanovenicili evaluace:Jasné definovani toho, co ma byt hodnoceno — napfiklad uc¢innost
preventivnich opatfeni, mira zapojeni pedagogt a Zakl ¢i dopad programu na Skolni klima.

* Vybér metod hodnoceni: PouZiti kvantitativnich (dotazniky, statistiky incidentl) a
kvalitativnich (rozhovory, focus groups) metod pro ziskdni komplexnich dat.

* Shbér dat: Pravidelné shromazidovani informaci od Zakd, pedagogl, rodi¢t a dalSich
relevantnich subjekt(.

* Analyzaainterpretacedat: Vyhodnoceni ziskanych informaci s cilem identifikovat uspéchy
a oblasti vyzaduijici zlepseni.

* Implementace zmén: Na zakladé vysledkl evaluace provedeni Uprav a zlepSeni programu.

* Opakovanaevaluace: Pravidelné opakovani procesu hodnoceni pro kontinualni zlepSovani

programu.
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Jako dulezité vnimame:
* Pravidelnost: Provadét evaluaci programu proti Sikanovani alespor jednou ro¢né.

* Zapojenivsech aktéri: Do procesu hodnoceni zahrnout nejen pedagogicky sbor, alei Zaky,

rodice a dalSi relevantni subjekty.

* Transparentnost: Vysledky evaluace sdilet s celou S$kolni komunitou a diskutovat
pldnované zmény.
* Flexibilita: Byt pfipraven upravit program na zdkladé zjiSténych vysledkd a novych

poznatkd.

Pravidelna evaluace nejen zvySuje efektivitu programu proti Sikanovani, ale také posiluje

davéru ve skolni prostredi a prispiva k celkovému zlepseni Skolniho klimatu.

8. Dokumenty a legislativa

e Zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjSich predpis

e Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., o zikladnim vzdélavani a nékterych naleZitostech plnéni
povinné skolni dochazky, ve znéni pozdéjsich predpist

e Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a $kolskych
poradenskych zafizenich

e Trestni zakon €. 140/1961 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist

e Nafizeni vlady ¢.114/1999 Sb., kterym se pro Ucely trestniho zakona stanovi, co se
povazuje za jedy, nakazlivé choroby a Skldce

e Zakon ¢. 257/2000 Sb., o Probac¢ni a mediacni sluzbé a o zméné dalsich zakon(, ve
znéni pozdéjsich predpist

e Zakon €. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladezZe za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve
vécech mlddeze a o zméné nékterych zdkonu (zdkon o soudnictvi ve vécech mladeze),
ve znéni pozdéjSich predpisi

e Zakon €¢.359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpist

e Metodicky pokyn MSMT k prevenci a fe$eni $ikanovani mezi zaky $kol a $kolskych zafizeni

¢.j.-21149/2016,
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Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikanovani mezi zaky skol a Skolskych zafizeni €. j.: 28 275/2000-22,

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zakd a student(
ve Skolach a Skolskych zafizenich €.j. 21291/2010-28 se vSsemi pfilohami,

Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie - a intolerance
¢.j. 14 423/99-22,

Informace pro odbory Skolstvi krajskych aradud, predskolni zafizeni, Skoly a Skolska
zafizeni Spoluprace pred$kolnich zafizeni, $kol a $kolskych zafizeni s Policii CR pfi
prevenci a pfi vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi
pachané, ¢j.: 25 884/2003-24

Pravidla pro rodi¢e a déti k bezpecnéjSimu uZivani internetu, ¢.j.: 11691/2004-24
Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti ochrany zdravi déti, Zaki a student( ve
$kolach a $kolskych zafizenich ziizovanych MSMT, €. j. 37 014/2005

Metodicky pokyn k primarni prevenci socialné patologickych jev( u déti, zak( a
studentd ve $kolach a $kolskych zafizenich, €. j. 20 006/2007-51 (Véstnik MSMT sesit
11/2007)

Dale pak:

e Preventivni program skoly,

e Program poradenskych sluzeb.

Zdroje

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a reSeni Sikany
ve Skoldch a Skolskych zafizenich €. j.: 28 275/2000-22

Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovani u déti, Zaka a studentd ve
Skolach a skolskych zafizenich €.j. 21291/2010-28 a jeho pfilohy- zejména pfriloha €. 6,,Co

délat —intervence pedagoga“ —

Zakon ¢. 561/2004 Sb., vyhlaska 75/2005 Sb. Ve znéni vyhlasky ¢. 116/2011 Sb. a 197/2016 Sb.
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Prilohy

Priloha¢.1

Priklady

Sikanovani

Pfipad: Zpovéd obéti pocatecniho stadia Sikanovani (doslovny prepis)

nadavaj mi

délaj minaschvaly

maj na mne poznamky, kdy?Z pfijdu po nemoci

rejpajdomne

kdyZ se ucitel rozhoduje koho vyzkouset tak mu poradéj mne

kdyZ nejsem ve skole fikaj ucitelim, co nenipravda

kdyz néco provedou, snazise to svalit na mne

kdyz se ucitel zept3, jestli nékdo ma tahak, hned se vSichni ozvou, Ze mamja

v hodiné, kdyZ je pisemka, tak zni¢eho nicse ozve abych neopisoval

vSichni maj strasnou radost, kdyZ dostanu Spatnou zndmku

kdyz jsem sluzba, tak vSichni udélaj ve ttidé neporadek

nepoustimne mezi sebe, kdyz si povidaji

kdyzsi feknu o sesittak feknou, Ze ho nemajidopsanej a pak ho pucej nékomujinymu
ve fronté na obéd mne predbihaji

kdyzje ve tfidé smrad tak hned feknou, Ze jsemsi prd

povysujou se nade mne

Nicmi nepucej

kdyz néco udélam, hned tovsem feknou

plivnou minazidli ana vSechny ostatni, abych si nemohl najitjinou

na vytvarce siode mne vezmou $téteca nic mi nefeknou a maj z toho straSnou srandu,
kdyzho hledam

kdyZ v matice nékdo pocitd na tabuli, tak mu radéj a feknou mu i vysledky, ale mné
ne...kdyz us mi poradéj, tak Spatné

nékdy mitasku zamknou do skfiné a fikaj Ze od ni nema;j kli¢

kdyz se ucitel zepta kdo chybi tak misto mého jménareknou néjakou naddvku
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Webové stranky s tématikou skolni Sikany a kybersikany

e SpolecenstviprotiSikané, www.sikana.org E-nebezpecipro ucitele, www.e-nebezpeci.cz

e Narodnicentrum bezpecnéjsiho internetu, www.ncbi.cz

Kontakty

SdruZenilinkabezpedi(116 111), www.linkabezpeci.cz

Poradnawebu Minimalizace Sikany, www.minimalizacesikany.cz
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e Internetporadna, www.internetporadna.cz

e Kontaktni centrum, které pfijima hlaseni, tykajici se nezdkonného a nevhodného obsahu

internetu, www.Horka-linka.cz

e Poradna E-Bezpeci- poradenska linkazamérena na prevencirizikového chovanina Internety,

WWW.napisnam.cz
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