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1. Zakladni adaje

Nazev a adresa skoly

Stredni $kola femesel, Sumperk
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Jméno a piijmeni feditele

Mgr. Irena Jonova

Telefon na feditele

+420 583 320 108

E-mail na feditele

jonova@skolasumperk.cz

Jméno a piijmeni Skolniho

metodika prevence (SMP)

Mgr. Anna Muratidisova

Telefon

+420 583 320 107, +420 603 106 881

E-mail

muratidisova@skolasumperk.cz

Jméno a pfijmeni

vychovného poradce (VP)

Mgr. Marie Holinkova

Telefon

+420 583 320 106

E-mail

holinkova@skolasumperk.cz

Jméno a piijmeni Skolniho

specialniho pedagoga (SSP)

Mgr. Eva Hasalova, DiS.
Mgr. Jitka Kteckova, DiS.

Telefon +420 583 320 107, +420 725 485 785
+420 583 320 128, +420 775 872 441
E-mail hasalova@skolasumperk.cz

kreckova@skolasumperk.cz

Jméno a piijmeni Skolniho

Mgr. Katefina Kistanova

psychologa (SP)
Telefon +420 583 320 128, +420 777 268 850
E-mail kistanova@skolasumperk.cz

Zpracovani PPS koordinovala: Mgr. Anna Muratidisové 27.8.2026
Vedeni §koly s PPS seznameno dne: 28. 8. 2026
PPS schvalen feditelkou $koly dne: 31.8.2026
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2. Uvod

Preventivni program $koly (déle jen PPS) je strategickym dokumentem Stiedni $koly femesel,
Sumperk, ktery vymezuje cile, priority a principy prace $koly v oblasti primarni prevence
rizikového chovéni a podpory dusevniho zdravi zakti. Vychazi z Narodni strategie primarni
prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019 - 2027, platné legislativy, readlnych

potieb skoly, zkusenosti Skolniho poradenského pracoviste a vysledkl evaluace.

Cilem PPS je ptedevs§im piedchédzet vzniku a rozvoji rizikového chovani, posilovat ochranné
faktory a vytvaret bezpecné a podporujici Skolni prostfedi; soucasné¢ PPS vymezuje navaznost

preventivniho systému Skoly na postupy pii vyskytu rizikového chovani.

Preventivni piisobeni Skoly je chapano jako dlouhodoby proces, prolinajici se s vyukou,
$kolnim klimatem, komunikaci i spolupraci s rodinou a odbornymi institucemi. PPS je priib&zné

vyhodnocovan a aktualizovan.

3. Charakteristika Skoly

Stfedni Skola femesel, Sumperk je odbornou Skolou s Sirokou nabidkou u¢ebnich, maturitnich
a nastavbovych oborl. Vzdélavani je zaméfeno zejména na technické a femeslné profese,
stavebnictvi, elektrotechniku, obchod a sluzby. Vyznamnou soucasti vzdélavani je propojeni

teoretické vyuky s praktickou ptipravou a spoluprace s regionalnimi zaméstnavateli.

Podle stavu evidovaného pted zahdjenim Skolniho roku 2026/2027 bude od 1. 9. 2026 Skolu
navitévovat 1005 zaki ve 43 tiidach. Zaci se li§i svymi studijnimi pfedpoklady, socidlnim
zdzemim, osobnostnimi charakteristikami 1 vzdélavacimi potfebami. Tato rGznorodost se
vyznamn¢ promita do preventivniho a poradenského piisobeni Skoly a vyZaduje individualni

piistup, v€asné rozpoznavani obtizi a dostupnost odborné podpory.

Skola poskytuje tfileté obory vzdélani zakonené zévére¢nou zkouskou a vyuénim listem,
Ctyfleté obory zakoncené maturitni zkouskou, nastavbové studium pro absolventy u€ebnich

oborl a vybrané obory realizované v dalSich formach vzd¢lavani.

Teoretickd vyuka je propojena s odbornym vycvikem, ktery probihd ve Skolnich dilnach a
odbornych pracovistich i pfimo v provozech spolupracujicich firem. Zaci tak ziskavaji
zkuSenosti v realném pracovnim prostiedi a rozvijeji nejen odborné dovednosti, ale také

samostatnost, odpovédnost, pracovni navyky a respektovani pravidel bezpecnosti.



Soucasti zivota Skoly jsou adaptacni aktivity, odborné exkurze, projektové dny, odborné a
dovednostni soutéZe a dalsi vzdélavaci a mimoskolni aktivity. Skola se zapojuje také do

mezinarodnich projekti a umoziuje zaktim ziskavat odborné zkusenosti v zahranici.

Z hlediska prevence piedstavuje specifikum Skoly zejména jeji velikost, riznorodost oborii a
zékovské populace, propojeni teoretického a praktického vyucovani a pohyb zakii mezi skolou,
pracovisti odborné¢ho vycviku a smluvnimi pracovisti. Preventivni piisobeni proto smétuje k
vytvareni bezpecného a respektujiciho prostredi, podpote zdravych vztahl, dusevniho zdravi,

motivace ke vzdélavani, odpoveédnosti a socialnich a osobnostnich kompetenci zak.

4. Legislativni a koncep¢ni ramec

PPS je zpracovan v souladu s platnou legislativou Ceské republiky a s metodickymi,
koncepénimi a strategickymi dokumenty Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy.
Respektuje ramec statni politiky v oblasti primarni prevence rizikového chovani, podpory

duSevniho zdravi a ochrany déti a mladeze.

Program navazuje na pfislusné pravni a metodické dokumenty a je v souladu s dal§imi vnitinimi

predpisy skoly.

4.1 Legislativni predpisy
PPS vychazi zejména z nasledujicich pravnich piedpisi:

e zakon €. 561/2004 Sb., skolsky zakon, ve znéni pozdé&jsich piedpisi,
e vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zatizenich, ve znéni pozd¢jsich predpist,
e vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a
74kt nadanych, ve znéni pozdéjsich predpist,
e zakon €. 65/2017 Sb., o ochran¢ zdravi pied Skodlivymi ucinky nadvykovych latek, ve
znéni pozdéjsich predpist,
e zakon €. 359/1999 Sb., o socidln€-pravni ochrané déti, ve znéni pozdé&jsich predpistl,
e zakon €. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdéjSich predpist.
Tyto pravni piedpisy vymezuji odpovédnost Skoly v oblasti ochrany prav a bezpec¢i zakd,
poskytovani poradenskych sluzeb, prevence rizikového chovani a spoluprace s dalSimi

institucemi pfi feSeni zavaznych situaci.



4.2 Metodické a strategické dokumenty

Preventivni plsobeni Skoly vychdzi zejména z nésledujicich metodickych a strategickych

dokumentt (z jejich aktualnich znéni):

Metodické doporut¢eni MSMT k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakd a
studentii ve Skoléach a Skolskych zafizenich, €. j. 21291/2010-28, v¢etné jeho ptiloh,
Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci a feseni Sikany
ve Skolach a Skolskych zafizenich, ¢. j. MSMT-21149/2016,

Metodické doporuéeni MSMT k prevenci a postihu zagkolactvi a omlouvani zaka z
vyucovani, €. j. MSMT-780/2024-3,

Metodické doporuéeni MSMT ke spolupraci kol a $kolskych zafizeni s Policii CR pfi
preventivnich aktivitich a pii vySetfovani protipravnich ¢ini déti a trestnych ¢inli
pachanych na détech, ¢. j. MSMT-6167/2025-1,

Nérodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mlddeze na obdobi 2019—
2027,

Strategie vzdé&lavaci politiky Ceské republiky do roku 2030+,

Dlouhodoby zdmér vzdélavani a rozvoje vzdélavaci soustavy Ceské republiky 2023
2027, zejména prifezova priorita zaméfena na well-being, dusSevni zdravi, bezpecné
prostiedi a podporu pohybovych aktivit,

Krajsky plan primarni prevence rizikovych projevii chovani v Olomouckém kraji na 1éta
2023-2026 (pro cast Skolniho roku spadajici do roku 2026, nasledné dle aktualniho
navazujiciho krajského dokumentu),

Dlouhodoby zamér vzdélavani a rozvoje vzdelavaci soustavy Olomouckého kraje na
obdobi 2024-2028,

aktualni metodické materialy a doporuéeni MSMT vztahujici se k jednotlivym oblastem

rizikového chovani a podpote duSevniho zdravi zaki.

Uvedené dokumenty tvofi zdkladni ramec preventivniho piisobeni §koly a slouZi jako opora pro

plénovéani, realizaci a vyhodnocovani preventivnich opatfeni. Jejich principy jsou v PPS

ptizptisobeny konkrétnim podminkam, potfebam a aktudlni situaci Skoly.



4.3 Navaznost na vnitini dokumentaci Skoly

PPS je soudasti systému preventivniho a poradenského pusobeni $koly a navazuje na jeji
zakladni vnitini dokumenty. Preventivni principy a postupy jsou uplatiiovany nejen pii feSeni

konkrétnich situaci, ale také v kazdodennim chodu Skoly 1 v ramci poradenskych sluzeb.
PPS je provazan zejména s:

e Skolnim fadem,

e Skolnim vzdélavacim programem,

e Programem proti Sikanovani,

e Krizovym interven¢nim planem skoly ,,Co délat, kdyz...* (dale jen ,,Co délat, kdyz...),
e Planem preventivnich aktivit Skoly pro Skolni rok 2026/2027,

e Programem poradenskych sluzeb 2026/2027,

e Strategii predchazeni Skolni netispésnosti 2026/2027,

e Koncepci podpory nadanych a motivovanych zaka,

e Piehledem ¢innosti Skolniho poradenského pracovisté za skolni rok 2025/2026,

e Vyhodnocenim Preventivniho programu Skoly za Skolni rok 2025/2026,

e dalSimi vnitinimi dokumenty a postupy Skoly souvisejicimi s bezpecnosti, prevenci

rizikového chovani a podporou zakd.

Vzajemna provazanost téchto dokumentli umoZznuje skole postupovat jednotné pii prevenci,

v€asném rozpoznani i feSeni rizikového chovani a pti poskytovani podpory zakim.

5. Analyza vychozi situace Skoly

Analyza vychozi situace slouzi jako zéklad pro stanoveni priorit, cili a konkrétnich
preventivnich aktivit Skoly pro Skolni rok 2026/2027. Vychézi z prib&zného sledovani klimatu
Skoly, zkuSenosti Skolniho poradenského pracovisté, z vysledkd dotaznikovych Setfeni
realizovanych mezi Zaky a pedagogickymi pracovniky, z vyhodnoceni preventivniho piisobeni
v pfedchozim Skolnim roce a z poznatkli ziskanych pfi feSeni konkrétnich vychovnych a
vzdélavacich situaci. Cilem analyzy neni pouze popsat aktudlni stav, ale identifikovat oblasti,
které funguji jako ochranné faktory, a zaroveil pojmenovat rizika, na ktera je tfeba preventivni

pusobeni $koly v nasledujicim obdobi cilené zaméfit.
Pti hodnoceni vychozi situace Skola vychazi zejména z:

e Vyhodnoceni Preventivniho programu skoly za Skolni rok 2025/2026,
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e Piehledu ¢innosti Skolniho poradenského pracovisté za Skolni rok 2025/2026,

e cvidence a dokumentace Skolniho metodika prevence a Skolniho poradenského
pracoviste,

e prehledu fesenych ptipadi rizikového chovani,

e udaji o celkové, zvySené omluvené a neomluvené absenci,

e kazenskych opatieni a dalSich vychovnych opatient,

e poznatki tfidnich ucitelti a uciteli odborného vycviku,

¢ jednani pedagogickych pracovnikii a Skolniho poradenského pracoviste,

¢ individualnich rozhovorl a konzultaci se zaky a zdkonnymi zastupci,

e vysledki dotaznikovych, evaluacnich a dalSich mapovacich ndstroji vyuzivanych
Skolou,

e podnétd zakt, rodict a pedagogickych pracovnikd.

5.1 Ochranné faktory a silné stranky Skoly

Skola disponuje fadou ochrannych faktort, které vytvareji dobré podminky pro systematické
preventivni pasobeni. Patii mezi né zejména dostupnost poradenské podpory, prace s tfidnimi
kolektivy, propojeni vzdélavani s odbornou praxi a diraz na duSevni zdravi a rozvoj
individualniho potencialu zaka.

Za hlavni silné stranky Skoly v oblasti prevence 1ze povaZovat:

e dostupné a multidisciplindrné€ koncipované skolni poradenské pracoviste,
e spolupraci pedagogickych pracovnikii a &lenti SPP,

e systematickou praci s tfidnimi kolektivy a adaptacni aktivity,

¢ individualni podporu zakd,

e propojeni vzdélavani s odbornym vycvikem a profesnim prostfedim,

e podporu dusevniho zdravi, well-beingu a psychické odolnosti,

e predméty Osobnostni rozvoj a Resilience,

e vznik Centra nadani a podporu individualniho potencialu zaka,

e zapojovani zakl do odbornych, projektovych, soutéznich a dalSich rozvojovych aktivit.

5.2 Rizikové faktory a oblasti vyZadujici zvySenou pozornost

Na zéklad¢ vySe uvedenych zdroji byly identifikovany oblasti, kterym je tfeba v rdmci

preventivniho piisobeni Skoly vénovat zvySenou pozornost. U ¢asti zakli se objevuji obtize



spojené¢ s motivaci ke vzdélavani, pravidelnou Skolni dochézkou, Skolni netspéSnosti a

respektovanim stanovenych pravidel.

Vyznamnou oblast piedstavuje také chovani zak v digitdlnim prostiedi, zejména rizika spojena
se socidlnimi sitémi, kyberSikanou, nevhodnym obsahem a nadmérnym pouzivanim mobilnich

zafizeni a digitalnich technologii.

V nékterych tfidnich kolektivech se objevuji obtize v komunikaci, vzajemném respektu a
spolupréci, které mohou vést ke konfliktim a naruSeni ttidniho klimatu. Tyto situace vyzaduji
vCasné zachyceni a cilenou préaci s tfidnim kolektivem.

Zvysenou pozornost Skola vénuje také psychické zatézi dospivajicich, projevim uzkosti a

stresu, obtizim v oblasti sebehodnoceni, sebeposkozovani a dalSim signdlim ohrozeni

dusevniho zdravi.

Rizikovou oblasti zstava také uzivani navykovych latek, zejména tabakovych a nikotinovych
vyrobki, véetné elektronickych cigaret a nikotinovych sackli. Pozornost je vénovana rovnéz
rizikim spojenym s alkoholem a dal$imi nadvykovymi a psychoaktivnimi latkami, véetné
aktualné se vyskytujicich novych forem a produktii. Preventivni ptisobeni $koly se zamétuje na
zvySovani informovanosti zakl, posilovani odpovédného rozhodovani a vcasné zachyceni

rizikového chovani.
Mezi hlavni rizikové oblasti patii zejména:

¢ nizk4 motivace ke vzdelavani a Skolni netispésnost,

e absence a riziko zaskolactvi,

e obtize s respektovanim pravidel a problémové chovani,

e vandalismus,

e naruSené vztahy, konflikty a neptiznivé klima v tfidnich kolektivech,

e Sikana a kyberSikana,

e rizikové chovani v online prostfedi a nadmérné uzivani digitalnich technologii,
e uzivani navykovych latek,

e psychicka zatéz, uzkostné a stresové obtize,

e sebeposkozovani a dalsi projevy ohrozeni duSevniho zdravi,

e adaptacni obtize, zejména u zakl prvnich ro¢niki.



5.3 Shrnuti vychozi situace

Analyza vychozi situace ukazuje, ze Skola disponuje stabilnim systémem poradenské a
preventivni podpory a tfadou ochrannych faktorti. Soucasné byly identifikovany oblasti
vyzadujici zvySenou pozornost, zejména Skolni dochdzka a netspésnost, vztahy a klima tfid,
dusevni zdravi, uzivani ndvykovych latek, rizikové chovani v digitalnim prostredi, vandalismus

a adaptace zaki prvnich roc¢nik.

Tato zjisténi tvoii zaklad pro stanoveni priorit a kratkodobych cilii preventivniho plisobeni

Skoly pro Skolni rok 2026/2027.

6. Cile a priority preventivniho programu

Cile PPS vychazeji z analyzy aktualni situace, vyhodnoceni preventivniho plisobeni v
predchozim obdobi a ze zkuSenosti Skolniho poradenského pracovisté a pedagogickych
pracovnikd. Reaguji na potieby zaki a specifika Skoly a vytvareji rdmec pro systematické

planovani preventivniho ptisobeni.

Cile jsou clenény na dlouhodobé, stfednédobé a kratkodobé. Dlouhodobé cile vyjadiuji
zékladni sméfovani Skoly v oblasti prevence, stfednédobé cile urcuji oblasti, které skola

postupné rozviji, a kratkodobé cile stanovuji konkrétni priority pro Skolni rok 2026/2027.

6.1 Dlouhodobé cile

Dlouhodobym cilem Skoly je vytvaiet bezpecné, respektujici a podporujici prostiedi, které
prispiva ke zdravému osobnostnimu a socidlnimu vyvoji zakt a ptedchazi vzniku a rozvoji

rizikového chovani.
Skola dlouhodobé usiluje o:

e vytvafeni a udrZzovani bezpecného a pozitivniho skolniho klimatu,

e podporu dusevniho zdravi, well-beingu a psychické odolnosti zaki,

e rozvoj socidlnich, emo¢nich a komunika¢nich kompetenci zakd,

e predchazeni rizikovému chovani a minimalizaci jeho negativnich dopad,

e podporu zdravého zivotniho stylu a odpovédného rozhodovani,

e snizovani rizika Skolni neuspés$nosti, zaSkolactvi a pred¢asného ukoncovani vzdélavani,
e podporu bezpecného a odpovédného chovani v redlném 1 digitdlnim prostiedi,

e posilovani odpovédnosti zaki za vlastni jedndni a respektu k praviim druhych,
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e vytvafeni podminek pro rozvoj individudlnich schopnosti, nadani a potencialu zakda,
e posilovani divéry zakli v dostupnost pomoci a jejich schopnosti o pomoc pozadat,

e rozvoj spolupréce Skoly, rodiny, odbornych instituci a dalSich partnert skoly.

6.2 Stirednédobé cile

Strednédobé cile navazuji na dlouhodobé smétfovani Skoly a zaméiuji se na postupné

zkvalitnovani systému prevence a podpory zakd.
Skola se zaméfuje zejména na:

e zkvalitiovani systému vc€asného rozpoznavani zaka s psychickymi, vztahovymi,
socialnimi nebo vzdé€lavacimi obtizemi,

e systematickou préci s tfidnimi kolektivy a podporu pozitivniho tfidniho klimatu,

e posilovani role tfidniho ucitele v oblasti prevence a prace s tfidnim kolektivem,

e rozvoj dostupné poradenské a preventivni podpory pro zaky,

e zkvalitiovani adaptac¢niho procesu pii prechodu zakl na stiedni skolu,

e posilovani prevence Sikany, kyberSikany, zavislostniho a dal$iho rizikového chovani,

e rozvoj kompetenci zaki v oblasti dusevniho zdravi, psychohygieny, bezpe¢ného
chovani a odpovédného rozhodovani,

e podporu motivace ke vzdélavani, Skolni uspéSnosti a predchdzeni piedCasnym
odchodiim ze vzdélavani,

e rozvoj individualnich schopnosti, silnych stranek a nadani zakda,

e rozvoj profesnich kompetenci pedagogickych pracovnikii v oblasti prevence a prace s
tfidnimi kolektivy,

e sjednocovani postupti Skoly pii feseni rizikovych a krizovych situaci,

e prohlubovani spoluprace pedagogickych pracovniki, SPP, rodiny a externich

odborniku.

6.3 Kratkodobé cile pro Skolni rok 2026/2027

Kratkodobé cile vychdzeji z aktudlnich potieb Skoly a piedstavuji konkrétni priority
preventivniho ptsobeni pro Skolni rok 2026/2027. Jsou ¢lenény podle jednotlivych oblasti tak,

aby bylo mozné jejich napliiovani priabézné sledovat a na konci Skolniho roku vyhodnotit.
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6.3.1 DuSevni zdravi, well-being a psychicka odolnost

dale rozvijet obsah pfedmétu Resilience se zaméfenim na praktické dovednosti v oblasti
psychohygieny, prace s emocemi, zvladani stresu, komunikace a feSeni narocnych
zivotnich situaci,

rozsifit obsah pfedmétu Resilience v 1. ro¢nicich o prakticky zaméfeny kurz prvni
pomoci,

seznamit zaky 1. roénikil s pracovniky SPP, jeho sluzbami a moZnostmi podpory ve
Skole a pribézné zptistupnovat informace o dostupné odborné a krizové pomoci,
podporovat duSevni zdravi a well-being jako pfirozenou soucast Skolni kultury, a
dosavadni zkusenosti v této oblasti dale rozvijet a propojovat s novymi trendy, mimo
jiné prostfednictvim projektu ConnecTEEN,

vyuzivat digitdlni nastroj projektu ConnecTEEN ke sledovani fyzické, psychické a
socialni pohody zakli a anonymni vystupy vyuzivat k véasnému rozpoznavani
varovnych signalii, nabidce v€asné podpory a planovani preventivnich a podptrnych
aktivit,

podporovat zapojeni proskolenych Zakovskych ambasadort, ktefi prispivaji k vytvareni
otevien¢ho a bezpecného prostfedi mezi vrstevniky a podporuji kulturu vzajemné
pomoci,

naddle predavat tfidnim ulitelim poznatky a praktické postupy ze skupinového
interven¢niho programu vychazejici z osvédcené norské metody FROG a podporovat
jejich vyuzivani v tfidnickych hodinéch,

vytvofit systém pravidelnych podptrnych skupin pro zaky, poskytujicich bezpecny
prostor pro sdileni, zamétenych na podporu dusevniho zdravi, psychické odolnosti,
sebepoznani a rozvoj socidlnich a emocnich kompetenci,

navazat na predchozi rocniky a znovu realizovat Skolni akci Tyden pro wellbeing,
zaméfenou na podporu well-beingu, dusevniho zdravi a psychohygieny zakl a
pedagogu,

realizovat pro vybrané ro¢niky nebo tfidni kolektivy preventivni programy zamétené na
dusevni zdravi, psychohygienu, zvladani stresu a prevenci psychickych obtizi ve
spolupréci s odbornymi organizacemi (napi. Soreha, Nevypust’ dusi...),

posilovat v€asné zachyceni zakli s psychickymi obtizemi a podle potieby zajistit

individudlni podporu nebo zprostiedkovani odborné péce.
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6.3.2 Bezpecné vztahy a klima Skoly

zavést pravidelna dobrovolnd metodickd setkdvani tfidnich udliteli zaméfena na
praktické vedeni tiidnickych hodin, sdileni zkuSenosti a nacvik aktivit a technik pro
praci s tfidnim kolektivem,

realizovat setkavani pedagogickych pracovnikil za metodické podpory SPP zaméfena
na spolecné hledani vhodnych postupii pii feSeni naro¢nych situaci jednotlivych zaka a
tfidnich kolektivi,

vytvofit a prabézné rozsifovat zasobnik praktickych aktivit pro tfidnické hodiny
zaméfenych na vztahy, komunikaci, spolupraci, respekt a pozitivni klima tfidy,
prubézné sledovat klima tfidnich kolektivli a pfi zjiSténi vztahovych obtizi zajistit
cilenou podporu nebo intervenci,

posilovat v€asné rozpoznavani a jednotny postup Skoly pfi feSeni Sikany, kyberSikany,
agresivniho chovani, socidlniho vylouceni a dal$ich zdvaznych vztahovych problémd,
podporovat pedagogické pracovniky v oblasti prace s tfidnim kolektivem, tfidniho
klimatu, prevence rizikového chovani, duSevniho zdravi zakl a zvladani ndrocnych
situaci,

posilit zapojeni Skolniho parlamentu do utvéfeni pozitivniho Skolniho klimatu a

realizace vybranych preventivnich a Skolnich aktivit.

6.3.3 Skolni dochazka, motivace a piedchazeni $kolni neispésnosti

prabézné sledovat zvySenou omluvenou i neomluvenou absenci a vc¢as identifikovat
zaky ohrozené zaskolactvim nebo Skolni netispésnosti,

pfi zjisténi rizikové absence koordinovat spolupraci tfidniho ucitele, ucitelti odborného
vycviku, SPP a zakonnych zastupcii,

v€as identifikovat Zaky ohroZené Skolni netspéSnosti nebo pred€asnym ukoncenim
vzdélavani a nabidnout jim odpovidajici podporu,

vyuZzivat propojeni teoretického vzdélavani s odbornym vycvikem k podpofe motivace
zak a jejich profesniho sméfovani,

pro vybrané ro¢niky realizovat programy zamétené na efektivni uceni, organizaci Casu,
studijni navyky a préci s motivaci, s cilem podpofit Skolni GispéSnost a samostatnost

zaka.
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6.3.4 Navykové latky a zavislostni chovani

zaméfit preventivni aktivity zejména na aktudlni rizika spojena s elektronickymi
cigaretami, nikotinovymi sacky, alkoholem a dalSimi navykovymi latkami,

realizovat preventivni programy zaméiené na navykové latky s ohledem na vék a
potieby jednotlivych skupin zak,

zvySovat informovanost zakti o zdravotnich, socialnich a pravnich disledcich uzivani
navykovych latek,

seznamovat zaky s moznostmi pomoci pii problémech souvisejicich s uzivanim
navykovych latek,

sjednocovat postup pedagogickych pracovnikd pifi zjiSténi uZivani nebo drZeni
navykovych latek v souladu s krizovymi postupy skoly,

prohloubit spolupraci s Méstskou policii Sumperk, Pontisem a dal§imi odbornymi
partnery pfi realizaci preventivnich aktivit zamétfenych na aktudlni trendy v oblasti

navykovych latek.

6.3.5 Bezpedi v digitalnim prostiredi

rozs§itit zaclenovani témat kyberSikany, bezpecného pouzivani socialnich siti, ochrany
soukromi a digitalni stopy do preventivnich aktivit a vyuky,

prostiednictvim konkrétnich ptikladi a modelovych situaci rozvijet schopnost zakt
rozpoznat rizikovou situaci v online prostfedi a vhodné na ni reagovat,

zvySovat informovanost Zakl o rizicich nadmérného pouZivani mobilnich zatizeni,
socidlnich siti a dalSich digitalnich technologii,

seznamovat zaky s postupem pfi kyberSikané a dalSimi moZnostmi pomoci ve $kole 1

mimo ni.

6.3.6 Adaptace a podpora potenciialu Zaki

realizovat adaptacni pobyty a aktivity pro zaky 1. ro¢nikli zaméfené na vzijemné
poznavani, spolupraci, bezpecné vztahy a orientaci v novém skolnim prostiedi,

v prvnich mésicich Skolniho roku prabézné sledovat adaptaci novych tiidnich kolektiva
a podle potieby zajistit cilenou podporu,

v€as zachytit zaky s adaptacnimi, vztahovymi nebo vzdélavacimi obtizemi a nabidnout

jim individualni pomoc,
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podporovat zapojovani zakl do Skolnich, odbornych, projektovych, soutéznich a dalsich
aktivit, které posiluji jejich vztah ke Skole a rozvijeji jejich schopnosti,
prostiednictvim Centra nadani vyhledavat a podporovat zaky s vyraznymi schopnostmi,

z4jmem nebo talentem a vytvaret ptilezitosti pro dalsi rozvoj jejich potencidlu.

6.3.7 Prevence vandalismu a odpovédnost za Skolni prostiedi

posilovat odpovédnost zakii za Skolni prostiedi a respekt ke Skolnimu i cizimu majetku,
cilen¢ reagovat na mista a situace, ve kterych se projevy vandalismu opakované
objevuji, a pfijimat odpovidajici preventivni opatieni,

seznamovat zaky s disledky vandalismu, v¢etné odpovédnosti za zptisobenou skodu a
moznych pravnich nasledk,

zapojovat zaky a Skolni parlament do péce o Skolni prostfedi a podpory odpovédného
piistupu ke spolecnym prostoram,

pii zédvaznych nebo opakovanych piipadech spolupracovat se zdkonnymi zastupci a

podle charakteru situace také s dalSimi institucemi.

6.3.8 Pravni povédomi a odpovédné chovani

zaClenovat pravni aspekty rizikového chovani do preventivnich programi a
odpovidajicich oblasti vyuky,

seznamovat zaky s pravnimi disledky Sikany, kyberSikany, nasili, uZivani a distribuce
navykovych latek a dal$iho rizikového jednani,

vyuzivat konkrétni ptiklady a modelové situace k rozvoji odpovédnosti Zaki za vlastni
rozhodovani,

realizovat pro vybrané ro¢niky besedy zamétfené na trestnépravni odpovédnost, pravni
duasledky rizikového chovani a odpovédnost za vlastni jednani,

vyuzivat spolupraci s Policii CR, Proba¢ni a mediacni sluzbou a dal§imi odbornymi

institucemi pfi preventivnich aktivitach.

6.4 Vyhodnocovani naplnéni cili

Naplitovani kratkodobych cili bude priibézné sledovano a vyhodnoceno v ramci evaluace PPS.

Konkrétni indikatory naplnéni kratkodobych cilii, terminy realizace, odpoveédné osoby a zdroje

ovéfeni jsou stanoveny v Planu preventivnich aktivit Skoly pro Skolni rok 2026/2027, ktery na

jednotlivé kratkodobé cile PPS pfimo navazuje.
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7. Systém prevence na Skole

Systém prevence na Stiedni $kole femesel, Sumperk je zaloZen na spolupraci vedeni $koly,
SPP, téidnich ugiteld, uéiteld odborného vycviku a ostatnich pedagogickych pracovniki.
Prevence je ptirozenou soucasti vzdélavaciho procesu, prace s tfidnimi kolektivy, Skolniho

klimatu a kazdodenniho Zivota skoly.

Zakladnimi principy jsou v¢asné zachyceni obtizi, dostupnost podpory, tymova spoluprace,

jednotny postup pfi feSeni rizikovych situaci a respektujici ptistup k zakim.

7.1 Vedeni $koly

Reditelka Skoly wvytvari persondlni, organiza¢ni a materidlni podminky pro realizaci

preventivniho a poradenského ptisobeni koly a podporuje ¢innost SPP.

7.2 Skolni poradenské pracovisté

SPP tvoii multidisciplinarni tym slozeny ze $kolniho metodika prevence, vychovného poradce,
Skolniho psychologa a Skolnich specidlnich pedagogli. Podrobné vymezeni kompetenci
jednotlivych ¢lenti SPP je uvedeno v Programu poradenskych sluzeb koly pro $kolni rok

2026/2027.

Koordinaci tvorby, realizace, kontroly a evaluace PPS zajistuje $kolni metodik prevence ve

spolupraci s ostatnimi &leny SPP, vedenim $koly a pedagogickymi pracovniky.
SPP se podili zejména na:

e koordinaci preventivniho a poradenského ptsobeni Skoly,

e vcasném zachycovani zaki s psychickymi, vztahovymi, socidlnimi nebo vzdélavacimi
obtizemi,

¢ individualni a skupinové podpote zakd,

e praci s tfidnimi kolektivy,

e metodické a konzulta¢ni podpote pedagogickych pracovnikd,

e spolupraci se zakonnymi zastupci a externimi odbornymi institucemi,

e koordinaci postupu pii feSeni rizikovych a krizovych situaci.

Zaci jsou seznamovani s ¢innosti SPP a moZnostmi pomoci prostiednictvim tfidnickych hodin,

osobnich setkani, webovych stranek Skoly a Skolniho informac¢niho systému EduPage a Amos.
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Vyhodnoceni &innosti SPP je zpracovavano samostatné a slouZi jako jeden z podkladd pro

planovani preventivniho ptsobeni skoly.

7.3 Pedagogicti pracovnici

Vyznamnou roli v systému prevence maji tfidni ucitelé, kteti pribézné sleduji klima tiidy,
vztahy mezi zéky, dochazku a zmény v jejich chovani. Tiidnické hodiny jsou vyuzivany k praci

s tfidnim kolektivem, feSeni aktudlnich potieb tfidy a v€asnému zachyceni obtizi.

Vzhledem k charakteru odborného vzdélavani se na prevenci vyznamné podileji také ucitelé
odborného vycviku, ktefi maji moznost sledovat zaky v odliSném pracovnim a socidlnim

prostiedi a predavat dileZité podnéty tiidnim ucitelim a SPP.

Vsichni pedagogicti pracovnici se podileji na vytvaieni bezpeéného prostiedi Skoly a pfii
zachyceni rizikového chovani nebo jinych zavaznych obtizi spolupracuji s tfidnim ucitelem,

SPP a vedenim $koly.

7.4 Spoluprace a predavani informaci

Funk¢ni systém prevence je zalozen na véasném piedavani relevantnich informaci a spolupraci
pedagogickych pracovnikt, SPP a vedeni $koly. Pii feSeni konkrétnich situaci jsou
respektovany kompetence jednotlivych pracovniki a zasady ochrany soukromi zakl. Pfedavani
informaci probihd pouze v rozsahu nezbytném pro zajiSténi podpory a bezpe€i Zaka a s

respektem k ochrané osobnich udaji a divérnému charakteru poradenskych sluzeb.

Podle charakteru situace Skola spolupracuje se zakonnymi zastupci a externimi odbornymi
institucemi, zejména Skolskymi poradenskymi zatizenimi, stfedisky vychovné péce, OSPOD,
Policii CR, Méstskou policii Sumperk, zdravotnickymi zafizenimi a organizacemi

poskytujicimi preventivni, poradenské nebo intervencni sluzby.

Metodickou podporu pedagogickych pracovnikil zajistuje SPP prostiednictvim konzultaci,
metodickych materialt, vzdélavani, nové také prostiednictvim pravidelnych metodickych
setkdvani. Metodické materidly jsou pedagogickym pracovnikiim dostupné také v digitalnim

prostiedi Skoly.

7.5 Dostupnost pomoci a schranky davéry

Skola usiluje o to, aby Zaci védéli, na koho se mohou v piipadé obtizi obratit a aby pro né byla
pomoc snadno dostupna. Vedle osobniho kontaktu s pedagogickymi pracovniky a ¢leny SPP

mohou Zaci vyuzivat také schranky dvéry.
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K dispozici jsou fyzické schranky v prostorach Skoly a elektronickd forma prostfednictvim
Skolniho informac¢niho systému EduPage. Schranky umoznuji zakiim bezpecné upozornit na
vlastni obtize, vztahové problémy nebo jiné situace, které pottebuji fesit. Podnéty ze schranek
davéry jsou pravidelné kontrolovany uréenym &lenem SPP a podle obsahu a zavaZnosti

predavany k dalSimu feseni.
7.6 Postup pri vyskytu rizikového chovani

Pti vyskytu rizikového chovani nebo krizové situace postupuji pedagogiéti pracovnici podle
systému uvedeného v kapitole 9 a podle navazujicich krizovych a intervencnich dokumenti

Skoly.

8. Realizace prevence

Preventivni piisobeni Skoly probihd pribézné beéhem celého skolniho roku a je ptizptisobovano
aktualnim potiebam zaku, tfidnich kolektivil a skoly. Je realizovano prostiednictvim vzajemné
propojenych nastroji a aktivit, zejména vyuky, tfidnickych hodin, adaptacnich a preventivnich
programl, individuélni a skupinové prace SPP, projektové &innosti koly, participace Zaktl na

zivote Skoly a spoluprace s externimi odborniky.

Podle cilové skupiny, miry rizika a charakteru obtizi Skola uplatiiuje vSeobecnou, selektivni a

indikovanou prevenci.

8.1 VSeobecna prevence

Vseobecna prevence je urCena vSem zakum Skoly a zaméfuje se na podporu zdravého
osobnostniho a socidlniho vyvoje, duSevniho zdravi, bezpecnych vztahil a predchdzeni vzniku

rizikového chovani.
Je realizovana zejména prostiednictvim:

e vyuky a prifezového zacleniovani preventivnich témat do vzdélavaciho procesu,

e predméti Osobnostni rozvoj a Resilience,

e tfidnickych hodin a systematické prace s tfidnimi kolektivy,

e adaptacnich aktivit a programa,

e preventivnich programi, besed a workshopt,

e aktivit zam&fenych na podporu duSevniho zdravi, well-beingu, bezpecnych vztahl a

zdravého zivotniho stylu,
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projektovych, sportovnich, kulturnich a dal$ich Skolnich i mimoskolnich aktivit,
aktivit Centra nadani podporujicich rozvoj individualniho potencialu zaka,

kazdodenniho preventivniho ptisobeni pedagogickych pracovnikd.

8.2 Selektivni prevence

Selektivni prevence je zaméfena na skupiny zak a tfidni kolektivy, u nichz je identifikovana

zvysena mira rizikovych faktorti pro vznik nebo rozvoj rizikového chovani.

Zahrnuje zejména:

cilenou praci s tfidnimi kolektivy pii zhorSeném klimatu nebo vztahovych obtizich,
podporu 74kt ohroZzenych zvySenou omluvenou a neomluvenou absenci, Skolni
neuspesnosti nebo predcasnym ukoncenim vzdélavani,

skupinové a individualni aktivity SPP,

spolupraci tiidnich ugiteli, uitelt odborného vycviku a SPP,

spolupréci se zdkonnymi zastupci,

prabézné sledovani vyvoje situace a vyhodnocovani u¢innosti realizovanych opatteni,
upravu dalsiho postupu podle zjisténych potieb,

zapojeni externich odbornikl podle potieb zakl nebo tiidnich kolektivii.

8.3 Indikovana prevence

V ramci indikované prevence a navazujici poradenské podpory Skola pracuje s jednotlivymi

zaky, u nichz jsou identifikovany vyznamné rizikové faktory nebo pocinajici projevy

rizikového chovani.

Podle charakteru situace zahrnuje zejména:

individualni podporu a konzultace v ramci SPP,

spolupraci se zdkonnymi zastupci,

koordinovany postup pedagogickych pracovniki a SPP,

nastaveni konkrétnich krok individualni podpory,

prubézné sledovani vyvoje situace a vyhodnocovani ucinnosti nastavené podpory,
upravu dals§iho postupu podle aktudlnich potieb zaka,

pfipadné zprostiedkovani navazujici odborné péce.
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V piipad¢ zavaznych nebo krizovych situaci Skola postupuje podle piislusnych krizovych a
intervencnich postupti a podle charakteru situace vyuzivéa konzultace, sou¢innost ¢i navazujici

péci externich odbornikl a odbornych instituci.

8.4 Podpora pedagogickych pracovniku a spoluprace se zakonnymi zastupci

Soucasti preventivniho plisobeni Skoly je metodickd a konzulta¢ni podpora pedagogickych
pracovnikl pii préci s tfidnimi kolektivy, v€asném rozpoznavani obtizi a feSeni naro¢nych
situaci. Podle aktudlnich potifeb Skola podporuje také dal§i vzdélavani pedagogickych

pracovniki v oblasti prevence, dusevniho zdravi a bezpecného Skolniho prostiedi.

Skola zaroveti usiluje o otevienou a véasnou spolupraci se zakonnymi zastupci. V piipadé obtizi
zéka jsou podle potieby zapojovani do spolecného hledani dalsiho postupu a mohou jim byt
zprostiedkovany kontakty na navazujici odborné sluzby.

8.5 Plan preventivnich aktivit

Konkrétni preventivni aktivity, jejich zaméfeni, cilové skupiny, realizatofi a ¢asové rozvrzeni

jsou uvedeny v Planu preventivnich aktivit §koly pro skolni rok 2026/2027.

Plan navazuje na kratkodobé cile Preventivniho programu skoly a je podle aktudlnich potieb v

prabéhu skolniho roku doplnovan a aktualizovan.

9. Postup p¥i rizikovych a krizovych situacich

Skola pfi vyskytu rizikového chovani nebo krizové situace postupuje s ohledem na charakter a
zavaznost situace, bezpeci vSech zucastnénych a individualni potieby zéka. Cilem je predevsim
vCasné rozpoznani situace, zajiSténi bezpeci, koordinovany postup Skoly a poskytnuti
odpovidajici podpory.

Pti vyskytu nebo podezieni na rizikové chovani postupuji pedagogicti pracovnici ve spolupraci
s tiidnim uéitelem, SPP a vedenim $koly podle charakteru a zavaznosti situace. Konkrétni
postup se ¥di platnymi pravnimi predpisy, metodickymi doporu¢enimi MSMT, §kolnim fadem

a souvisejicimi vnitinimi dokumenty skoly.
9.1 Zakladni principy postupu Skoly
Pti feSeni rizikovych a krizovych situaci §kola podle charakteru a zdvaznosti situace:
e zajisti bezprostiedni bezpeci, Zaka a dal§ich zacastnénych osob a pracovniki Skoly,

20



e pieda informace piislusnym pracovnikéim koly a zapoji SPP, v krizovych situacich
prostiednictvim nastaveného interniho systému (aplikace RedAlert),

e informuje vedeni Skoly v ptipadech, kdy to vyZaduje charakter nebo zdvaznost situace,

e provede zakladni zmapovani situace a stanovi dalsi postup,

e komunikuje se zdkonnymi zastupci v rozsahu odpovidajicim konkrétni situaci,

e podle potieby spolupracuje s externimi odbornymi institucemi,

e 7zajisti odpovidajici naslednou podporu zéka nebo tfidniho kolektivu,

e provede potfebnou dokumentaci feSené situace.

Pti vSech krocich je respektovana diistojnost, soukromi a prava zéka a informace jsou sdileny

pouze v rozsahu nezbytném pro feSeni konkrétni situace a splnéni povinnosti skoly.

9.2 Krizové a intervencni postupy Skoly

Podrobné postupy pii vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani a krizovych situaci
nejsou duplicitné rozpracovavany v Preventivnim programu Skoly, ale jsou uvedeny v

navazujicich dokumentech skoly.
Prevence a postupy pfi feSeni Sikany a kyberSikany jsou podrobné upraveny v Programu proti
Sikanovani.

Postupy pii vyskytu vybranych dalSich forem rizikového chovéni a krizovych situaci jsou
zpracovany v samostatném dokumentu ,,Co d¢€lat, kdyz...“, ktery slouzi pedagogickym

pracovnikiim jako praktickd metodicka opora pro vcasny, koordinovany a jednotny postup.

9.3 Spoluprace s externimi institucemi

Podle charakteru a zavaZnosti situace Skola spolupracuje zejména se Skolskymi poradenskymi
zatizenimi, sttedisky vychovné péce, organy socialné-pravni ochrany déti, zdravotnickymi a

krizovymi sluzbami, Policii CR, Méstskou policii Sumperk a dal§imi odbornymi pracovisti.

Spoluprice s externimi institucemi je vyuzivdna zejména v piipadech, kdy feSeni situace
presahuje kompetence Skoly, je potfebnd specializovand odbornd péce nebo skole vyplyva

povinnost dalsi subjekt informovat.

Aktualni kontakty na spolupracujici odborné instituce a sluzby jsou uvedeny v piiloze tohoto

dokumentu.
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9.4 Nasledna péce

Reseni rizikové nebo krizové situace nekon¢i bezprostfedni intervenci. Podle charakteru
ptipadu skola zajistuje nebo zprostfedkovava naslednou podporu zéka, tfidniho kolektivu,

piipadn¢ dalSich zac¢astnénych osob.

Nasledna péce muze zahrnovat individudlni podporu v ramci SPP, praci s tfidnim kolektivem,
konzultace se zdkonnymi zéstupci, priabézné sledovani dalsiho vyvoje situace a spolupraci s

externimi odborniky.

Cilem nasledné péce je stabilizace situace, omezeni jejich negativnich dopada a sniZeni rizika

jejiho opakovani.

10. Evaluace a vyhodnocovani preventivniho programu

Evaluace je nedilnou soucasti Preventivniho programu Skoly a slouzi k pribéznému sledovani
napliovani stanovenych cilii, u€innosti realizovanych preventivnich aktivit a aktualnich potieb
zaka a Skoly. Duraz je kladen zejména na vyhodnoceni kratkodobych cili stanovenych pro

Skolni rok 2026/2027.

10.1 Nastroje a zdroje evaluace
Pti vyhodnocovani preventivniho ptisobeni skola vyuziva zejména:

e evidenci realizovanych preventivnich aktivit a programi,

e sledovani klimatu tfidnich kolektivi,

e evidenci a analyzu vyskytu rizikového chovani a feSenych situaci,

e udaje o Skolni dochdzce, zvySené omluvené a neomluvené absenci a Skolni
neuspesnosti,

e poznatky tfidnich ugiteldi, uéiteli odborného vycviku a &lentt SPP,

e zpétnou vazbu zakl, pedagogickych pracovnikil a zakonnych zéastupci,

e dotaznikova a dalSi evaluacni Setfeni,

e vyhodnoceni prace s tfidnimi kolektivy a realizovanych intervenci,

e vystupy z ¢innosti Skolniho poradenského pracovisté,

e podle potieby také vystupy z nastroji vyuzivanych v ramci projektu ConnecTEEN.
Pfi evaluaci jsou podle charakteru sledované oblasti vyuZivany kvantitativni i kvalitativni
udaje.
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10.2 PriibéZné vyhodnocovani

Preventivni piisobeni je vyhodnocovano pribézné béhem skolniho roku. Zjisténé skutecnosti
jsou vyuzivany k upraveé preventivnich aktivit, cilené préci s jednotlivymi zaky nebo tfidnimi
kolektivy a k planovani dalsi podpory.

Pribézna evaluace tak umoznuje reagovat na aktualni potieby Skoly a podle potieby upravovat

pivodné planované preventivni aktivity.

10.3 Odpovédnost za evaluaci

Evaluaci Preventivniho programu skoly koordinuje skolni metodik prevence ve spolupraci se

SPP a vedenim $koly.

Do vyhodnocovani se podle sledované oblasti zapojuji také tiidni ucitelé, ucitelé odborného

vycviku a dalsi pedagogicti pracovnici.

10.4 Zavéreéné vyhodnoceni

Na konci $kolniho roku bude provedeno celkové vyhodnoceni Preventivniho programu Skoly

se zaméfenim zejména na:

e miru naplnéni kratkodobych cilti pro skolni rok 2026/2027,

e realizaci a pfinos planovanych preventivnich aktivit,

e vyvoj sledovanych oblasti rizikového chovani,

e identifikaci novych nebo pretrvavajicich rizik,

e potieby zakda, tiidnich kolektivli a pedagogickych pracovnik,

e oblasti, ve kterych je vhodné preventivni pisobeni zachovat, upravit nebo dale rozvijet.

U kazdého kratkodobého cile bude vyhodnocena mira jeho naplnéni podle pfedem stanovenych
indikéatorti a zdrojli ovéfeni. Zaveére¢né hodnoceni bude rozliSovat cile splnéné, castecné

splnéné a nesplnéné a strucné uvede divody a doporuceni pro nasledujici obdobi.

Vysledky evaluace budou vyuzity jako podklad pro aktualizaci Preventivniho programu Skoly

a stanoveni priorit a preventivnich aktivit pro nasledujici Skolni rok.
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11. Zavér

J 4

Preventivni program Stfedni $koly femesel, Sumperk pro $kolni rok 2026/2027 vytvaii ramec
pro systematické preventivni plsobeni Skoly a navazuje na potieby identifikované v analyze

vychozi situace.

Skola chéape prevenci rizikového chovani jako ptirozenou soucést vzdélavani a kazdodenniho
zivota Skoly. Diraz klade zejména na bezpecné a respektujici Skolni prostredi, dusSevni zdravi
a well-being zak1, zdravé vztahy, psychickou odolnost, odpovédné chovani, skolni ispésnost a

v¢asnou dostupnost podpory.

Naplitovani programu je zaloZeno na spolupraci vedeni skoly, SPP, pedagogickych pracovnikil,

zéaku, zakonnych zastupct a externich odbornych partnerd.

Preventivni program je prubézné vyhodnocovan a podle aktualnich potieb Skoly upravovan.
Vysledky jeho realizace a evaluace slouzi jako podklad pro dalsi rozvoj preventivniho systému

Skoly a planovani priorit pro nasledujici obdobi.

Mgr. Irena Jonova
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Pi"ﬂOhy
Priloha ¢. 1

Pi‘ehled spolupracujicich instituci a pracovist’ v oblasti prevence a krizové intervence

Krajsky Skolsky koordinator prevence Oblastni metodik prevence

Krajsky ufad Olomouckého kraje PPP a SPC OK, pracovisté Sumperk
PhDr. Ladislav Spurny Mgr. Hana Prejdova

e-mail: L.spurny@olkraj.cz e-mail: hana.prejdova@ppp-sumperk.cz
tel.: 585 508 545 tel.: 583 215 279

Organ socialné-pravni ochrany déti (OSPOD)

Méstsky ufad Sumperk, odbor socialnich véci, Lautnerova 1, Sumperk
Vedouci odboru: Ing. Pavla Skalova, tel.: 583 388 920

Vedouci OSPOD: Mgr. Nikola Sebestova, tel.: 583 388 902

PPP a SPC Olomouckého kraje — pracovi$té Sumperk, Husitska 12
tel.: 583 215279, 606 028 753

Stiredisko vychovné péée Dobra Vyhlidka, Sumperk
tel.: 583 284 011

Mgr. Jana Polakova: +420 778 526 639

Mgr. Radek Cisai: +420 770 117 677

Probaéni a mediaéni sluzba — stfedisko Sumperk
Adresa: M. R. Stefanika 412/12B, 787 01 Sumperk
Telefon: 773 794 439

E-mail: Eva.Cmakalova@pms.gov.cz

Web: www.pmscr.cz
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Priloha ¢. 2

Diilezité odkazy a informa¢ni zdroje

Prevence rizikového chovani ve Skole

Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy — Prevence rizikového chovani
Metodicka doporuceni, metodické pokyny a dal§i materialy pro oblast prevence rizikového chovani
ve Skoléch.

https://msmt.gov.cz/vzdelavani/specialni-vzdelavani-prevence-institucionalni-vychova/prevence

Jules a Jim, z. 1.
Programy primarni prevence, prace s tfidnimi kolektivy, podpora pedagogl a Skolnich metodikli
prevence.

https://julesajim.cz

Prev-Centrum, z. 1.
Programy vSeobecné a selektivni prevence, prace s tfidnimi kolektivy, poradenstvi a odborna pomoc.

https://www.prevcentrum.cz

Navykové latky a zavislostni chovani

Drogy-info.cz — Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a zavislosti

Odborné informace o alkoholu, tabaku a nikotinu, nelegalnich drogach, psychoaktivnich latkach,
hazardnim hrani a dalSich formach zavislostniho chovani. Soucasti webu je také Mapa pomoci.
https://www.drogy-info.cz

Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze

Odborné¢ informace z oblasti prevence, diagnostiky a 1€cby zavislosti.

https://www.adiktologie.cz

Online poradna Kliniky adiktologie
Anonymni odborné poradenstvi v oblasti alkoholu, drog, nikotinu, hazardniho hrani a dalSich
zavislostnich problémn.

https://poradna.adiktologie.cz

Narodni linka pro odvykani
Pomoc pfti problémech s koufenim a nikotinem, alkoholem, drogami, hazardnim hranim a dal§imi
zavislostmi.

https://www.chciodvykat.cz
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Sikana. kyberSikana a rizikové chovani online

E-Bezpedi
Informace, vzdélavaci materialy a poradenstvi v oblasti kyberSikany, sextingu, socidlnich siti, online
komunikace a dalSich forem rizikového chovéni na internetu.

https://www.e-bezpeci.cz

Narodni zdravotnicky informaé¢ni portal — Sikana ve $kole
Informace o projevech Sikany, jejich disledcich a moznostech pomoci.

https://www.nzip.cz/clanek/133-sikana-ve-skole

Policie Ceské republiky — Prevence
Preventivni informace v oblasti bezpe¢nosti, kriminality, kyberkriminality a rizikového chovani.

https://policie.gov.cz

Dusevni zdravi, sebeposSkozovani a krizové situace

Linka bezpeci
Bezplatna a anonymni pomoc détem a studentim do 26 let.

tel.: 116 111

https://www.linkabezpeci.cz

Nevypust’ dusi
Informace, vzdélavaci materidly a programy zamétené na duSevni zdravi déti a mladych lidi.

https://nevypustdusi.cz

Narodni ustav duSevniho zdravi — Prevence sebevrazd

Odborné informace o sebevrazedném jednani, varovnych signélech, prevenci a moznostech pomoci.
https://sebevrazdy.nudz.cz

Modra linka

Krizové intervence, psychologicka pomoc a poradenstvi détem, dospivajicim 1 dospélym.

https://www.modralinka.cz

Poruchy pfijmu potravy

Centrum Anabell
Odbornad pomoc lidem s poruchami piijmu potravy a jejich blizkym. Poskytuje poradenské,
terapeutické a dalsi podptirné sluzby.

https://www.anabell.cz
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Linka Anabell
Krizova a poradenska pomoc pii obtizich souvisejicich s jidlem, t€lem a poruchami pfijmu potravy.
tel.: 774 467 293

https://www.anabell.cz/sluzby/linka-anabell/

Nasili, zneuzivani a ohrozeni ditéte

Centrum LOCIKA

Odborna pomoc détem, dospivajicim a rodinam zasazenym nasilim v blizkych vztazich.

https://www.centrumlocika.cz

Détstvi bez nasili
Informace a moznosti pomoci détem a dospivajicim ohrozenym nasilim.

https://www.detstvibeznasili.cz

Bily kruh bezpeci

Odbornd pomoc obétem trestnych ¢inli a domaciho nasili.
Linka pomoci obétem: 116 006 — nonstop
https://www.bkb.cz

Podpora rodi¢u a zakonnych zastupct

Rodic¢ovska linka

Poradenstvi rodic¢tim a dalS§im dospélym, ktefi maji starost o dit€ nebo dospivajiciho.

https://www.rodicovskalinka.cz

Linka bezpeci — informace pro rodice a dospélé
Informace k problémiim a rizikovym situacim, se kterymi se mohou déti a dospivajici setkavat.

https://www.linkabezpeci.cz

Prevence kriminality

Ministerstvo vnitra CR — Prevence kriminality
Informace, metodické materialy a projekty zaméfené na prevenci kriminality.

https://mv.gov.cz

Policie Ceské republiky
Informace o bezpecnosti, trestné ¢innosti, prevenci a moznostech pomoci.

https://policie.gov.cz
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Absence, zaskolactvi a pfedéasné ukonCovani vzdélavani

Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy
Metodické materidly k prevenci a feSeni zaSkolactvi, zvySené omluvené a neomluvené absence a
omlouvani zakd z vyucovani.

https://msmt.gov.cz

Dulezité krizové kontakty
Linka bezpec¢i: 116 111

Linka pomoci obétem kriminality a domaciho nasili: 116 006
Zdravotnicka zachranna sluzba: 155

Policie CR: 158

Hasiésky zachranny sbor: 150

Jednotné evropské Cislo tisnového volani: 112
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