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1. Zakladni udaje

Nazev a adresa Skoly

Stredni Skola femesel, Sumperk
Gen. Kratkého 30, 787 01 Sumperk

Jméno a pifjmeni feditele

Mgr. Irena Jonova

Telefon na feditele

+420 583 320 108

E-mail na feditele

jonova@skolasumperk.cz

Jméno a pifjmeni Skolntho

metodika prevence (SMP)

Mgr. Anna Muratidisova

Telefon

+420 583 320 107, +420 603 106 881

E-mail

muratidisova@skolasumperk.cz

Jméno a pifjmeni

vychovného poradce (VP)

Mgr. Marie Holinkova

Telefon

+420 583 320 106

E-mail

holinkova@skolasumperk.cz

Jméno a pifjmeni Skolniho

specialntho pedagoga (SSP)

Mgr. Eva Hasalova, DiS.
Mgr. Jitka Kieckova, DiS.

Telefon

+420 583 320 107, +420 725 485 785
+420 583 320 128, +420 775 872 441

E-mail

hasalova@skolasumperk.cz
kreckova@skolasumperk.cz

Jméno a piijmeni Skolniho

psychologa (SP)

Mgr. Katefina Kistanova

Telefon

+420 583 320 128, +420 777 268 850

E-mail

kistanova@skolasumperk.cz

PPS vypracovala: Mgr. Anna Muratidisova 27.08. 2025
Seznameni feditele Skoly s PPS 28. 08. 2025
Seznameni pedagogického sboru Skoly s PPS | 29. 08. 2025
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2. Uvod

Preventivni program 8koly (déle jen PPS) je strategickym dokumentem Stiedni $koly femesel,
Sumperk, ktery vymezuje systém, cile a principy prace $koly v oblasti primami prevence
rizikového chovani a podpory dusevniho zdravi Zaka. Vychdzi ze Strategie prevence na obdobi
2019-2027. Dokument je zpracovan pro Skoli rok 2025/2026 a vychazi z realnych potieb
Skoly, zkusenosti Skoliho poradenského pracovisté, vysledki evaluacnich nastrojii a platné

legislativy.

Smyslem preventivniho programu neni pouze reagovat na projevy rizikového chovani, ale
predevsim systematicky vytvafet bezpecné, respektujici a podporujici Skolni prostredi, které
posiluje zdravy osobnostni vyvoj Zakl, jejich socidlni a emocni kompetence, odpovédnost a

schopnost zvladat zatézové situace.

Preventivni ptsobeni Skoly je chapano jako dlouhodoby proces, ktery se prolind vyukou,
skolnim klimatem, kaZdodenni komunikaci i spolupraci s rodinou a externimi institucemi. PPS

je proto koncipovan jako zivy dokument, ktery je pribézné vyhodnocovan a aktualizovan.
3. Charakteristika Skoly

Stiedni $kola femesel v Sumperku je nejstar§im a zarovefi nejvétsim odbornym udili§tdm v
regionu. Poskytuje vzdélavani v Sirokém spektru ucebnich, maturitnich i nastavbovych oborQ
v oblasti femesel, technickych profesi, sluzeb a obchodu.

Vyuka probiha v denni i kombmnované form¢ vzdélavani. Teoretickd vyuka je realizovana ve
dvou hlavnich budovach skoly, odborny vycvik probihd ve Skohich dimdch i na smluvnich
pracoviStich u externich partnerd. Tento model vzdélavani klade zvySené naroky na oblast

bezpecnosti, prevence rizikového chovani, podpory motivace a psychické odolnosti zaka.

Skolu navitévuje tém&i 1000 zaki s rozdinymi studijnimi predpoklady, socidlnim zizemim a
vzdélavacimi potfebami. Skola proto uplatiuje diferencovany piistup k prevenci a klade diraz

na individudlni podporu, praci s tfidnimi kolektivy a dostupnost odborné pomoci.



Studium je mozné v téchto formach:

tilet¢ ucebni obory zakoncené vyucnim listem,
Ctyfleté studijni obory zakonené maturitni zkouSkou,
dvouleté nastavbové studium pro absolventy ucebnich obort,

jednoleté kombinované studium pro ziskani dalsi kvalifikace nebo rekvalifikace.

Soucasti vzdélavani jsou odborné exkurze, projektové dny, soutéze, charitativni aktivity,
mezinarodni projekty a zahraniéni staZe. Skola dlouhodobé usiluje o vytvafeni bezpe¢ného a
respektujictho  prostfedi, podporu dusevniho zdravi a rozvoj socidlnich a osobnostnich

kompetenci zaku.

4. Legislativni a koncepéni ramec

Preventivni program $koly je zpracovan v souladu s platnou legislativou Ceské republiky a s
metodickymi, koncepcnimi a strategickymi dokumenty Ministerstva Skolstvi, mladeze a
te¢lovychovy. Dokument respektuje ramec statni politiky v oblasti primarni prevence rizkového
chovani, podpory duSevniho zdravi a ochrany déti a mladeze a vychazi z doporuCeni pro

systematické¢ a dlouhodobé preventivni pisobeni ve Skolnim prostredi.

Preventivni program Skoly je koncipovan v navaznosti na tyto pravni a metodick¢ dokumenty

aje v souladu s dalsimi vnitfnimi piedpisy Skoly.

4.1 Legislativni predpisy

Preventivni program skoly vychazi zejména z nasledyjicich pravnich ptedpist:

zakon €. 561/2004 Sb., skolsky zikon, ve znéni pozd¢&jsich predpist,

vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych shlizeb ve skolach a skolskych
poradenskych zatfizenich,

vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzd€lavani zakl se specialnimi vzd€lavacimi potiebami a zaki
nadanych,

zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti,



zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik.
Tyto pravni normy vymezuji odpovédnost Skoly v oblasti ochrany prav a bezpeci zaka,
poskytovani poradenskych sluzeb, prevence rizikového chovani a spoluprace s dalSimi

mstitucemi pii feSeni zadvaznych situaci.

4.2 Metodické a strategické dokumenty

Preventivni piisobeni Skoly je dale v souladu s nasledujicimi metodickymi a strategickymi

dokumenty:

Metodické doporuceni Ministerstva Skolstvi, mladeze a telovychovy k primarni prevenci
rizikového chovani u déti a mladeze,

Metodika feseni Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich,

Doporu¢eni MSMT k podpote dusevniho zdravi a wellbeingu Zikii ve $kolim prostiedi,
Strategie vzdélavaci politikky Ceské republiky do roku 2030+,

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze.

Krajsky plan primarni prevence rizkového chovani Olomouckého kraje.

Uveden¢ dokumenty tvoii metodicky ramec preventivniho piisobeni Skoly a slouzi jako opora
pro planovéni, realizaci a vyhodnocovani preventivnich opatfeni. Preventivni program Skoly z
téchto dokumentii vychazi, reflektuje jejich zikladni principy a pfizptisobuje je konkrétnim
podminkam a potfebam Skoly.

5. Analyza vychoz situace Skoly

Analyza vychoz situace Skoly pfedstavuje zdkladni vychodisko pro plinovani preventivnich
aktivit ve Skolnim roce 2025/2026. Vychazi z pribézného sledovani klimatu Skoly, zkuSenosti
Skolntho poradenského pracovisté, z vysledkii dotaznikovych Setieni realizovanych mezi zZiky,
pedagogickymi pracovniky azidkonnymi zistupci a z poznatkl ziskanych pfifeSeni konkrétnich

vychovnych a vzdélavacich situaci.

Ciem analyzy neni pouze popsat aktudlni stav, ale identifikkovat oblasti, které funguji jako
ochranné faktory, a zaroven pojmenovat rizika, na kterd je tfeba preventivni piisobeni Skoly v

nasledujicim obdobi cilené zaméfit.



Podrobngjsi vystupy z dotaznikovych Setfeni jsou zpracovany v samostatnych dokumentech
(viz piiloha €. 1).

5.1 Ochranné faktory a silné stranky Skoly

Mezi vyznamné ochranné faktory patii predev§im dlouhodobé budované bezpecné a vstiicné
prostiedi 8koly. Zaci ve vét§iné pifpadd vnimaji $kolu jako misto, kde se mohou obratit na
dospélé, ktefi jim nabidnou pomoc a podporu. Poztivn¢ je hodnocena dostupnost Skolniho

poradenského pracovisté a moznost individudlnich konzultaci.

Dalsi silnou strankou Skoly je systematickd prace s tfidnimi kolektivy. Tridnické hodiny,
adaptatni programy a cilené intervence realizované ve spolupraci tiidnich uitelti a ¢leni SPP

prispivaji k posilovani vztahll, spoluprace a pocitu soundlezitosti mezi Zaky.

Vyzmamnym ochrannym faktorem je rovnéz propojeni vzdélavani s odbornou praxi. Praktické
zaméteni vyuky podporuje motivaci zakd, jejich profesni identitu a pocit smysluplnosti studia,

coz ma poztivni vliv na Skolni dochazku 1 chovani.

Skola klade diraz na podporu dusevniho zdravi a welbeingu zaki. Témata psychohygieny,
zvladani stresu, prace s emocemi a prevence vyhofeni jsou postupné zaclemovana do vyuky i
mimoSkolnich aktivit. Pozitivni roli hraje také zapojeni zakl do projektl, soutéz, charitativnich
a komunitnich aktivit, které posilyji jejich odpovédnost a aktivni piistup.

5.2 Rizikové faktory a slabs$i oblasti

Analyza soucasné situace ziroven poukazuje na existenci rizikovych faktord, které je tieba v
ramci prevence zohlednit. U casti zakl se objevuji obtize souvisejici s motivaci ke vzdélavani,
Skolni dochazkou a pfijetim Skolich pravidel Tyto obtize se Castéji vyskytuji u zakd se

slozitéjSim rodinnym nebo socidlnim zazemim.

Dal§i rizikovou oblast piedstavuje digitalni prostiedi. Zaci travi vyznamnou &ast volného Gasu
online, kde mohou byt vystaveni kyberSikané, nevhodnému obsahu, manipulaci nebo
zavislostnimu chovani. ZvySuje se také riziko probléml spojenych s nadmérnym pouzivanim

mobilnich zafizeni a socidlnich siti.



V nekterych tiidnich kolektivech se objevuji potize v oblasti komunikace, spoluprice a
respektovani pravidel, coz mize vést ke konflktim nebo zhorSenému klimatu. Tyto situace

vyzaduji cilenou praci s kolektivem a podporu tiidnich uéitelit ze strany SPP.

Rizikovym faktorem zistdva také narlst psychické zatéze u dospivajicich, zejména v podobé
uzkosti, stresu, nejistoty a problémii se sebehodnocenim. Tyto obtize mohou ovliviio vat

chovani, Skolni vykon i vztahy Zzaku.

5.3 Shrnuti vychoz situace

Celkove¢ lze konstatovat, Ze Skola disponuje tfadou silnych ochrannych faktordi, na nichz lze
preventivni program dale stavét. Zaroven se objevuji oblasti, které vyzaduji cilenou a
systematickou preventivni praci, zejména v oblasti duSevniho zdravi, digitdlni bezpecnosti,

motivace ke vzdélavani a podpory tfidnich kolektivil.

Na ziklad€¢ této analyzy jsou v nasledujicich kapitolich formulovany cile preventivniho

programu Skoly a navrZzen systém preventivnich opatfeni pro Skolni rok 2025/2026.

6. Cile preventivniho programu

Cile Preventivniho programu Skoly vychazeji z analyzy wvychozi situace Skoly a reflektuji
aktudlni potieby zakl, pedagogickych pracovnikl i celé Skolni komunity. Jsou formulovany
tak, aby podporovaly dlouhodobé smefovani Skoly v oblasti prevence rizkového chovani,

posilovani dusevniho zdravi a vytvareni bezpecného a respektyjictho Skolniho prostiedi

Cile programu jsou rozdéleny na dlouhodobé a kratkodobé (sttednédobé) a jsou navazany na
konkrétni preventivni opatfeni a nastroje Skoly. Preventivni program je koncipovan jako
otevieny a flexibilni systém, ktery umoziuje reagovat na aktudlni situace a potreby skoly.

6.1 Dlouhodobé cile

Dlouhodobé cile vymezuji strategické sméfovani preventivniho pulsobeni Skoly a vytvateji

ramec pro systematickou praci v oblasti prevence.



systematicky vytvaret a udrzovat bezpecné, respektujici a podporujici Skoli klima, ve kterém
se Zaci citi pfijimani a v bezpeci,

posilovat dusevni zdravi zakli a podporovat jejich schopnost zvladat zatézové situace, stres a
nejistotu,

snizovat vyskyt rizikového chovani a minimalizovat jeho negativni dopady prostiednictvim
v€asné prevence a intervence,

rozvijet socidlni a emoCni kompetence zikd, odpovédnost, seberegulaci a schopnost
konstruktivné fesit konflikty,

upeviiovat spolupraci mezi Skolou, rodinou a odbornymi institucemi jako zdklad efektivni

prevence.

Formulace téchto cili vychazi z vyhodnoceni preventivniho programu Skoly, které poukazalo
na zvySeny vyskyt psychické zitéze, stresu a uzkosti u Casti zakl a na potiebu systematické

podpory duSevniho zdravi ve Skolnim prostredi.

6.2 Kratkodobé a strednédobé cile

Kratkodobé a stiednédobé cile se zamétfuji na konkrétni oblasti preventivniho plsobeni v

pribéhu skolniho roku 2025/2026 a smétuji k praktickému naplnéni dlouhodobych cilt.

podporovat adaptaci zakl 1. ro¢nikli a jejich zaClenéni do tfidnich kolektivi prostrednictvim
adaptacnich a preventivnich program,

systematicky vyuzivat tfidnické hodiny jako nastroj prevence, prace s klimatem tfidy a
vcasného zachyceni problému,

posilovat mformovanost zakii o moznostech pomoci a dostupnosti Skolntho poradenského
pracoviste,

cilené pracovat s tiidnimi kolektivy, u nichz se objevuji vztahové obtize nebo zhorSené klima,
predchazet zaskolactvi a podporovat motivaci ke vzd€lavani prostiednictvim spoluprace skoly,
rodiny a odbornych pracovnik,

rozvijet digitdlni gramotnost zakd a podporovat bezpeéné a odpovédné vyuzivani digitdlnich
technologii,

zvySovat pravni povédomi ziki a jejich informovanost o dusledcich rizikového chovani,
podporovat profesni a osobnostni rozvoj pedagogickych pracovnikli v oblasti prevence a prace

s tiidnimi  kolektivy.



6.3 Vyhodnocovani naplnéni cilii

Naplnéni cili preventivniho programu je pribézné sledovano a vyhodnocovano zejména

prostiednictvim:

monitoringu klimatu tiid a skoly,
evidence a analyzy vyskytu rizikového chovani,
zpétné vazby od zaki, pedagogickych pracovnikii a zakonnych zastupcd,

vyhodnoceni ¢innosti Skolniho poradenského pracoviste.

Vysledky vyhodnoceni slouzi jako podklad pro upravy preventivniho programu a planovani

preventivnich aktivit v dalsSim obdobi.

7. Systém prevence na Skole

Systém prevence na Stiedni 3kole femesel, Sumperk je koncipovan jako dlouhodoby,
provazany a funk¢ni celek, ktery prostupuje kazdodennim Zivotem Skoly. Prevence neni
chapana jako soubor izolovanych aktivit, ale jako soucast vzdélavaciho procesu, Skolniho

klimatu, vztahii a zpisobu komunikace mez zaky a dospélymi.

Zakladnim principem systému prevence je v€asnost, dostupnost podpory, tymova spoluprace a
respektujici pfistup k zakim. Kli¢ovou roli vtomto systému hraje Skolni poradenské pracovisté

ve spolupraci s tfidnimi uciteli, uciteli odborného vycviku a vedenim Skoly.

Prevence a feSeni Sikany a kyberSikany se fidi samostatnym Programem proti Sikanovani Skoly
(viz prioha ¢. 2), ktery vymezuje definice, role, odpovédnosti a krizové postupy pii feSeni
Sikany.

7.1 Skolni poradenské pracoviité (SPP)

Skolni poradenské pracovisté tvori multidisciplinarni tym sloZeny ze Skoltho metodika
prevence, $kolntho psychologa, $kolich specidlnich pedagogi a vychovného poradce. SPP
zajiStuje koordinaci preventivnich aktivit, poskytuyje individualni i skupinovou podporu Zakiim,

metodickou pomoc pedagogickym pracovnikiim a spolupracuje s rodi¢i a externimi instituce mi.



Cinnost SPP je zam&fena zejména na:

v€asné rozpoznavani rizikového chovani a psychické zatéze zakda,

poskytovani krizové mntervence a podpory v naro¢nych situacich,

préci s tfidnimi kolektivy pfi zhorSeném klimatu,

metodickou podporu pedagogl pii feSeni vzdélavacich, vychovnych a vztahovych obtiz,

koordinaci spoluprace s externimi odborniky a institucemi.

Vyhodnoceni cCinnosti Skolntho poradenského pracovisté je zpracovano v samostatném

Piehledu &innosti SPP za $kolni rok 2024/2025 (viz piloha &. 3).

Skola klade diraz na srozumitelnou a systematickou informovanost zaka i zikonnych zastupcti
o ¢innosti §kolntho poradenského pracovisté. Zaci jsou pravidelnd seznamovani s moZnostmi
pomoci, kompetencemi jednotlivych &lenit SPP a zptisoby, jakymi mohou podporu vyhledat.

Informace o SPP jsou dostupné prostiednictvim webovych stranck $koly, $kolniho
mformacniho systému EduPage, tfidnickych hodin a osobnich setkani. Cilem je snizit bariéry

pii vyhledavani pomoci a posilit divéru zaka v podptrny systém Skoly.

Skola reaguje na zjisténi z evaluatnich nastroji, ktera ukéazala, Ze &ast 74k nema dostateéné
povédomi o moznostech podpory, a proto systematicky posilyje mnformovanost o Cinnosti

Skolntho poradenského pracovisté smérem k zaklim 1 zdkonnym zastupciim.

7.2 Tridnické hodiny jako kli¢ovy nastroj prevence

vvvvvv

prevence. Slouzi k systematické praci s tiidnim kolektivem, posilovani vztahl, oteviené

komunikaci a v€asnému zachyceni problémi.

Obsah tridnickych hodin je zaméfen zejména na:

podporu pozitivniho klimatu tridy,
rozvoj socidlnich a komunika¢nich dovednosti,
prevenci konfliktli, Sikany a socidlniho vylouceni,

praci s pravidly, odpovédnosti a spolupraci,



podporu adaptace zakli a feSeni aktualnich potfeb tiidy.

Tridni ucitelé jsou v této oblasti metodicky podporovani Skolnim poradenskym pracovistém.

7.3 Vyuka Osobnostniho rozvoje jako nastroj primarni prevence

Hodiny Osobnostntho rozvoje jsou nedinou soucasti systému prevence na Skole a ptedstavuji
kliCovy nastroj primarni prevence na Urovni tiidnich kolektivii. Jsou zaméfeny na rozvoj
socidlnich, emocnich a osobnostnich kompetenci zikili a vytvareji bezpeCny prostor pro

otevienou komunikaci, sdileni a reflexi.

Ciem vyuky Osobnostntho rozvoje je zejména:

rozvoj komunikacnich a socidlnich dovednosti,
posilovani empatie, respektu a tolerance,

prace s emocemi a jejich zdravym vyjadfovanim,
rozvoj sebereflexe, odpoveédnosti a spoluprace,

prevence konfliktti, Sikany a socidlniho vylouceni.

Vyuka Osobnostntho rozvoje vyznamné pfispiva ke zlepSovani klimatu tiid, posilovani
vzajemnych vztahii mezi Zaky a v€asnému zachyceni vztahovych ¢i psychosocidlnich obtizi. V
uzké spolupraci s tiidnimi uciteli a Skolnfm poradenskym pracovistém tvoii dulezity pilif

preventivniho pusobeni Skoly.

7.4 Vyuka zamérena na rozvoj psychické odolnosti — predmét Resilience

Soucasti systému prevence je nové Skolni predmét Resilience, ktery je zaméfen na rozvoj
psychické odolnosti, seberegulace a schopnosti zidkd zvladat zatézové a stresové situace.
Zavedeni tohoto pfedmétu reaguje na zvySujici se psychickou zitéz dospivajicich a na potiebu
systematické¢ podpory dusevniho zdravi ve Skolnim prostiedi.

Predmét Resilience podporuje zejména:

rozvoj schopnosti rozpoznavat a regulovat emoce,



zvladani stresu, nejistoty a tlaku na vykon,
posilovani zdravych copingovych strategii,
prevenci rizikovych zplsobl zvladani zatéze,

rozvoj odpovédnosti za vlastni duSevni pohodu.

Resilience je chdpana jako preventivni nastroj, ktery pfispivd ke snizovani rizika Skolniho

selhavani, psychickych obtizi a nasledného rizikového chovani.

7.5 Mezinarodni projekt ConnecTEEN

Projekt je zaméfeny na podporu dusevniho zdravi Zakt odbornych stfednich Skol a prevenci
krizovych situaci v prostiedi vzdélavani. Reaguje na rostouci potiebu Skol disponovat
systematickymi, funkénimi apreventivné zaméfenymi nastroji pro praci s psychickou pohodou

zaku.

Projekt je realizovin v mezindrodnim konsorciu partnerti ze Spandlska, Polska, Ceské
republiky, Litvy a Norska. Jeho cilem je posileni podplirnych systémi ve Skolach, rozvoj
preventivnich pfistupli a vytvofeni nastroji umoZiiyjicich vcasnou identifikaci rizkovych

signalii v oblasti dusevniho zdravi Zaku.

V pribéhu roku budou realizovany klicové vystupy, mez které patii zejména:

pilotaZ nastrojii (mapovani pohody),

vzdélavani pedagogi (krizova intervence),

vzdélavani vybranych zakl - ambasadort (peer podpora),

pilotdz intervenéniho programu,

monitoring UCinnosti,

evaluaci krokd.

Projekt ConnecTEEN pfedstavuje vyznamné posileni preventivniho systému Skoly v oblasti
dusevniho zdravi, krizové intervence a prace s tfidnimi kolektivy. Projekt pfispivda k rozvoji
kompetenci pedagogickych pracovnikli, Skolntho poradenského pracovisté, vedeni Skoly i

samotnych zaku.



7.6 Podpora nadanych a motivovanych Ziku — Centrum nadani

Soucasti preventivniho pilisobeni Skoly je také systematickd podpora nadanych a motivovanych
zakl prostiednictvim Centra nadani. Tato podpora je vnimana jako vyznamny ochranny faktor,
ktery pfispivda k prevenci frustrace, demotivace a problémového chovani u zakli s vysokym

potencidlem.

Centrum nadani se zamétuje na:

vCasnou identifikaci nadanych a talentovanych zak,

podporu jejich rozvoje v odborné, projektové i osobnostni oblasti,
zapojeni zakl do soutéz, projektl a rozvojovych aktivit,
spolupraci s pedagogy a externimi partnery,

posilovani pozitivniho vztahu ke Skole a studiu.

Podpora nadanych Zzakii je realizovdna v souladu s principy inkluzivniho vzdélavani a je
dostupna vSem zakim, ktefi projevuji zdjem a motivaci k rozvoji svého potencidln. Podrobnéjsi
koncepce Centra naddni je zpracovana v samostatném dokumentu uvedeném v piiohdch

Preventivniho programu skoly (viz pfiloha €. 4).

7.7 Spoluprace pedagogickych pracovnikii a vedeni Skoly

Efektivni systém prevence je zalozen na uzké spolupraci vSech pedagogickych pracovnikli a
vedeni Skoly. Pedagogové se podileji na vytvafeni bezpecného klimatu, vcasném zachyceni
problémi a realizaci preventivnich opatfeni v kazdodenni praxi Metodickd podpora
pedagogickych pracovnikii je zarovenn chapdna jako soucédst prevence pietizeni a syndromu

vyhoteni a pfispiva ke stabilit¢ pedagogického sboru.

Vedeni Skoly wvytvafi podminky pro systematickou preventivni c¢innost, podporuje praci
Skolntho poradenského pracovisté a zajiSt'uje, aby prevence byla piirozenou soucasti fungo vani

Skoly.



Metodické materidly a odborné zdroje k prevenci spravuje Skolni metodik prevence. Jsou
ulozeny v digitdlnim prostiedi Skoly (EduPage) a castecné v tist€né podobé¢ v jeho pracovnim

zazemi, prubézné aktualizovany a podle potieby zpiistupniovany pedagogickym pracovnikiim.

7.8 Schranky divéry

Skola zajistuje zaktim moznost anonymniho sdileni obtii a podnétii prostiednictvim schranek
davéry. Kromé fyzickych schranek umisténych v prostorach skoly bude od 2. pololeti skolniho
roku 2025/2026 k dispozici také anonymni elektronickd schranka diveéry prostiednictvim
Skolnitho informac¢niho systému EduPage. Tento ndstroj rozsituje dostupnost podpory a pfispiva

k v€asnému zachyceni obtizi zak.

8. Realizace prevence

Realizace preventivniho programu na Stiedni Skole femesel, Sumperk vychézi z principu
diferencované¢ho pfistupu k zakim podle miry rizika a aktudlnich potieb. Preventivni plsobeni
je rozd€leno do tii vzdjemné propojenych urovni — primarni, selektivni a ndikované prevence.

Tento piistup umoziuje Skole reagovat jak plosné, tak cilené a ndividudIng.

Preventivni aktivity jsou realizovany pribézné béhem celého Skolniho roku a jsou nedilnou

soucasti vzdélavaciho procesu, prace s tiidnimi kolektivy 1individualni podpory zaku.

8.1 Primarni prevence

Primarni prevence je zaméfena na vSechny zaky Skoly bez ohledu na miru rizika. Jejim cilem
je podporovat zdravy zivotni styl, rozvoj socialnich a emoc¢nich kompetenci, posilovat bezpecné

a respektujici Skolni klima a ptedchazet vzniku rizikového chovani.

Primarni prevence je realizovana zejména prostiednictvim:

vyuky Osobnostniho rozvoje a predmétu Resilience,

tiidnickych hodin zaméfenych na vztahy, komunikaci a praci s klimatem tfidy,
adaptacnich programli pro Ziky 1. rocnikd,

projektovych a preventivnich dnii $koly,



besed, workshopi a mteraktivnich programi realizovanych ve spolupraci s externimi
odborniky,

podpory zdravého zivotniho stylu prostfednictvim sportovnich, kulturnich a volnocasovych
aktivit,

systematické¢ prace pedagogii na vytvareni bezpe¢ného a podporujiciho prostiedi.

8.2 Selektivni prevence

Selektivni prevence je zaméfena na skupiny zakl se zvySenym rizkem vzniku rizikového
chovani. Jedna se zejména o Zaky s Castou absenci, zhorSenym prospéchem, obtizemi v chovani,
7aky se specialnimi vzdélavacimi potfebami, ziky ze socidlné znevyhodnéného prostiedi nebo

zaky v narocné Zivotni situaci.

Cilem selektivni prevence je posileni ochrannych faktori, sniZeni rizik a zamezeni

prohlubovani obtizi.

Selektivni prevence zahrnuje zejména:

cilenou préci s tfidnimi kolektivy pii zhorSeném klimatu,

pravideiné konzultace ziku s ¢leny Skoliho poradenského pracovisté,
spolupraci tfidnich ugiteld, uditelt odborného vycviku a SPP,

podporu motivace ke vzdélavani a feSeni problémi se Skolni dochdzkou,
spolupraci s rodi¢i a zdkonnymi zastupci,

zapojeni externich odbornikl a instituci podle potfeb konkrétnich Zaka ¢i tiid.

Nepravidelna Skolni dochazka je vnimdna jako v€asny indikator zvySeného rizika Skolniho

neuspechu a psychosocidlnich obtizi a je feSena preventivné, nikoli pouze sank¢né.
8.3 Indikovana prevence
Indikovanad prevence je urCena jednotlivym Zzakim, u nichz se jiz objevily projevy rizikového

chovani nebo vazné psychosocialni obtize. Jejim cilem je v€asna intervence, ochrana zdravi a

bezpec¢i zdka a minimalizace negativnich dopadt rizkového chovani.



Indikovand prevence je realizovana zejména prostrednictvim:

individudlnich konzultaci se Skolnim psychologem, specidlnim pedagogem nebo Skolnim
metodikem prevence,

krizové mtervence v akutnich situacich,

spoluprace s rodi¢i a zdkonnymi zastupci,

zapojeni vedeni Skoly podle zavaznosti situace,

spoluprace s externimi institucemi (PPP, SPC, OSPOD, zdravotnickd zafizeni, Policie CR
apod.),

vyuzivani krizovych a interven¢nich postupt skoly.

8.4 Spoluprace s rodi¢i a externimi partnery

Soucasti realizace preventivniho programu je aktivni spoluprace Skoly s rodi¢i a zdkonnymi
zastupci Zakd. Skola usiluje o partnersky piistup, otevienou komunikaci a spole¢né hledani
feSeni pii vyskytu obtid. Skola si je védoma, Ze mira spoluprace se zikonnymi zastupci se lii
v zavislosti na rodinném zazemi 7zakl, a proto uplatiuje diferencovany pfistup zejména v

piipadech zvySeného rizika.

Vyznamnou roli hraje také spoluprice s externimi mstitucemi a odbornky, zejména s
pedagogicko-psychologickou poradnou, specialné pedagogickym centrem, organem socialné-
pravni ochrany déti, neziskovymi organizacemi a dalsimi odbornymi pracovisti Tato

spoluprace umoznuje Skole poskytovat zakim komplexni podporu a odbornou pomoc.

8.5 Konkrétni preventivni aktivity

Konkrétni preventivni aktivity Skoly a jejich casové rozvrZzeni jsou rozpracovany Vv
samostatném Planu preventivnich aktivit Skoly pro skolni rok 2025/2026 (viz piioha ¢&. 5).

Tento plan navazuje na Preventivni program Skoly a slouzi k jeho praktické realizaci.

9. Krizové situace a krizovy intervencni plan
Skola je pfipravena reagovat na krizové situace, které mohou ohrozt bezpedi, zdravi nebo

dusevni pohodu zakli a zaméstnancli Skoly. Krizové situace jsou feSeny v souladu s platnou



legislativou, vnitinimi predpisy Skoly a metodickymi doporu¢enimi Ministerstva Skolstvi,
mladeze a t€lovychovy.

Cilem skoly v krizovych situacich je zejména zajiSténi bezpeci vSech zicastnénych, poskytnuti
adekvatni podpory ohrozenym osobam, v€asna komunikace s rodi¢i a spoluprace s odbornymi

a krizovymi institucemi.

9.1 Vymezeni krizovych situaci

Mezi situace, které mohou ve Skolnim prostiedi nastat, patii zejména:

zaskolactvi a Skolni neuspésnost, véetné skrytych forem absence a vyhybani se povinnostem,
Sikana, kyberSikana a jiné projevy agrese a nasili,

rizikové chovani v dopravé a pfi extrémnich sportech,

rasismus, xenofobie, homofobie, projevy itolerance a extremismu,

negativni pusobeni sekt a extremistickych skupin,

rizikové sexualni chovani,

zavislostni chovani — uzivani alkoholu, tabdku, nelegilnich drog, hazardni hrani, digitdIni

zavislosti (nadmérné uzivani socidlnich siti, online her ¢i mobinich zafizeni).

Do $irStho ramce preventivni prace fadime 1 jevy, které nelze jednoznaéné oznalit za rizikové

chovani, avSak pfedstavuji zavazné faktory ohrozujici zdravy vyvoj osobnosti Zaka:

problémy spojené se syndromem CAN (tyrani, zneuzivani, zanedbavani),

poruchy pifjmu potravy (anorexie, bulimie, zachvatovité ptejidani),

psychické obtize a krize (Gzkosti, deprese, sebeposkozovani, sebevrazedné tendence),
narusené¢ rodinné prostfedi a absence podptrnych vztahi,

socialni znevyhodnéni a jeho dopad na Skolni GspéSnost a chovani zak.

9.2 Postup Skoly pri FeSeni krizovych situaci

Pti feSeni krizovych situaci postupuje Skola vzdy individudlné s ohledem na zavaznost situace,

veék a potfeby zakl a s dirazem na ochranu jejich prav a distojnosti.



Zékladni principy postupu Skoly zahrnuji:

okamzité zajisténi bezpeci vSech ziCastnénych,
zapojeni Skoliho poradenského pracoviste,
mformovani vedeni Skoly,

spolupraci s rodi¢i nebo zdkonnymi zastupci,

spolupraci s externimi odbornymi a krizovymi institucemi podle charakteru situace.

Konkrétni postupy pii feSeni jednotlivych typi krizovych situaci jsou rozpracovany v
samostatném Krizovém mtervencnim planu skoly ,.Co d¢lat kdyz...“ (viz piiloha €. 6) a v

dalSich souvisejicich nitfnich dokumentech.

9.3 Spoluprace s externimi institucemi

V piipadé zavaznych krizovych situaci Skola spolupracuje s pfislusSnymi externimi institucemi
podle charakteru a zavaznosti situace. Tato spoluprace slouzi k zajiSténi odborné podpory,

ochrany zdravi a bezpeci zakl a k naplnéni zdkonnych povinnosti Skoly.

Kontakty na externi spolupracujici mstituce a odborniky jsou uvedeny v piiloze €. 7 tohoto

dokumentu.

9.4 Nasledna péce a prevence opakovani krizovych situaci

Soucasti feSeni krizovych situaci je také nasledna péce o zaky, tfidni kolektivy a pedagogické
pracovniky. Skola se zaméfuje na stabilizaci situace, podporu navratu k b&nému fingovani a
prevenci opakovani krizovych udélosti.

Naslednd péce miize zahrnovat individudlni nebo skupinovou podporu ze strany Skolniho
poradenského pracovisté, praci s tfidnim kolektivem, konzultace s rodii a spolupraci s

externimi odborniky.
10. Evaluace a vyhodnocovani preventivniho programu
Evaluace Preventivniho programu Skoly je nedinou soucasti jeho realizace a slouzi k

pribéznému  sledovani u€mnnosti preventivnich opatfeni, napliovani stanovenych cili a

identifikaci oblasti pro dalsi rozvoj. Vyhodnocovani je pojimano jako systematicky proces,



ktery poskytuje vedeni Skoly a Skolnimu poradenskému pracovisti relevantni podklady pro

rozhodovani a planovani.

10.1 Zasady evaluace

Evaluace preventivniho programu vychazi z nasledujicich zasad:

kontinuita a pravidelnost sledovani,
kombinace kvantitativnich a kvalitativnich ukazatelq,
zapojeni riznych aktért Skolni komunity,

vyuziti vysledkii evaluace pro zlepSovani preventivniho plsobeni Skoly.

10.2 Nastroje a zdroje vyhodnocovani

K vyhodnocovani preventivniho programu s$kola vyuziva zejména:

monitorovani klimatu tiid a Skoly,

dotaznikova Setfeni mezi Zaky, pedagogickymi pracovniky a zdkonnymi zistupci,
zaznamy a evidenci Skolniho poradenského pracovisté,

analyzu vyskytu rizikového chovani a krizovych situaci,

zpétnou vazbu z tfidnickych hodin, vyuky osobnostniho rozvoje a predmétu Resilience,

reflexi preventivnich aktivit ze strany pedagogii a vedeni Skoly.

10.3 Odpovédnost za evaluaci

Za koordinaci evaluace preventivniho programu odpovidd Skolni metodik prevence ve
spolupraci se Skolnfim poradenskym pracovistém a vedenim Skoly. Do vyhodnocovani jsou
zapojeni také tiidni ucitelé a dalsi pedagogiCti pracovnici podle charakteru sledovanych oblasti.
10.4 Vystupy evaluace

Vysledky evaluace jsou zpracovany v rameci vyro¢niho vyhodnoceni preventivniho programu

Skoly. Slouzi jako podklad pro upravy preventivnich opatieni, aktualizaci preventivniho

programu a planovani preventivnich aktivit pro nasledujici Skolni rok.



Preventivni program Skoly je kazdoro¢né aktualizovan na ziklad¢ vysledki jeho vyhodnoceni

a ziskané¢ poznatky jsou vyuzivany pii planovani preventivnich aktivit pro dalsi obdobi.

11. Zavér

Preventivni program $koly pro Skoli rok 2025/2026 vyjadiuje dlouhodoby zavazek Stiedni
skoly femesel, Sumperk vytvafet bezpeéné, respektujici a podporujici prostiedi pro viechny
7a4ky 1 zaméstnance Skoly. Prevence rizikového chovani je chdpdna jako pfirozena a nedilna
soucast vzdelavaciho procesu, Skolnitho klimatu a kazdodenni prace pedagogickych pracovnik.
Program vychdzi z realnych potieb Skoly, zkuSenosti Skolntho poradenského pracovisté a
systematické¢ prace s tfidnimi kolektivy i jednotlivei. Opira se o spolupraci vSech aktéra Skolni
komunity a klade diiraz na podporu dusevniho zdravi, osobnostniho rozvoje zakl a posilo vani

jejich odpovédnosti a schopnosti zvladat naro¢né Zivotni situace.

Preventivni program Skoly je Zivym dokumentem, ktery je pribézn€ vyhodnocovan a podle
potieby aktualizovan. Ziskané poznatky a vysledky evaluace budou vywzivany k dalSimu
rozvoji preventivniho pisobeni Skoly a k planovani navazujicich opatfeni v dalSich Skolnich

letech.

Realizaci tohoto programu Skola potvrzuje, Zze prevence rizikového chovani a podpora
dusevniho zdravi Zakl patii mez jeji dlouhodobé priority a jsou nedilnou soucasti jeji

vychovné-vzdélavaci strategie.
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Prilohy

Piilohy Preventivniho programu Skoly slouzi k doloZeni systémové povahy preventivniho
pusobeni Skoly, konkretizaci planovanych arealizovanych aktivit a k dokumentaci evaluacnich
procest. Jednotlivé piilohy rozpracovavaji vybrané oblasti preventivniho programu a jsou

vedeny jako samostatn¢ dokumenty Skoly.

Prilohy umoziiyji oddélit koncepéni rdmec Preventivniho programu Skoly od jeho praktické
realizace a operativnich ndstroji. Jsou pribézné aktualizovany podle aktudlnich potieb Skoly a

vysledkti evaluace preventivniho putsobeni.
Seznam priloh:

Piiloha ¢. 1
Vyhodnoceni dotazniki spokojenosti - Zici, pedagogiCti pracovnici a zdkonni zastupci —

samostatné dokumenty

Priloha ¢.2

Program proti Sikanovani - samostatny dokument

Priloha ¢.3
Piehled c¢innosti Skolntho poradenského pracovisté za Skolni rok 2024/2025 - samostatny

dokument

Priloha ¢. 4

Koncepce podpory nadanych a motivovanych zikli — Centrum nadéni - samostatny dokument

Priloha ¢.5
Plan preventivnich aktivit Skoly pro Skolni rok 2025/2026 - samostatny dokument

Priloha ¢. 6
Krizovy mtervencni plan Skoly ,,Co délat, kdyz...*“ - samostatny dokument

Priloha ¢.7
Ptehled spolupracujicich mstituci a odbornych pracovist v oblasti prevence a krizové

intervence - nize



Piiloha ¢&.7
Ptehled spolupracujicich instituci a odbornych pracovist’ v oblasti prevence a krizové

mntervence

Krajsky $kolsky koordinator prevence
Krajsky tfad Olomouckého kraje

PhDr. Ladislav Spurny

e-mail: Lspurny@olkraj.cz

tel.: 585 508 545

Oblastni metodik prevence

Pedagogicko-psychologicka poradna a SPC Olomouckého kraje
pracovisté Sumperk, Husitska 12

Mgr. Hana Prejdova

e-mail: hana.prejdova@ppp-sumperk.cz

Diulezité kontakty — instituce

Organ socialné-pravni ochrany déti (OSPOD)
Méstsky urad Sumperk, odbor socidlnich véci
Lautnerova 1, Sumperk

Vedouci odboru: Ing. Pavla Skalova

tel.: 583 388 920

Vedouci OSPOD: Mgr. Nikola Sebestova

tel: 583 388 902

PPP a SPC Olomouckého kraje — pracovisté Sumperk
Husitska 12
tel: 583 215 279, 606 028 753

Stiedisko vychovné pé&e Dobra Vyhlidka, Sumperk
tel: 583 284 011

e Mgr. Jana Polakova: +420 778 526 639

e Mgr. Radek Cisar: +420 770 117 677


mailto:hana.prejdova@ppp-sumperk.cz

Proba¢ni a media¢ni sluzba — stiedisko Sumperk
Adresa: M. R. Stefanika 412/12B, 787 01 Sumperk
Telefon: 773 794 439

E-mail: Eva.Cmakalova@pms.gov.cz

Web: www.pmscr.cz

DiileZité odkazy — prevence a rizikové chovani

Drogy a zavislosti
www.odrogach.cz
WWWw.preveentrum.cz
www.drogy-info.cz

www.drogy.net

Primarni prevence na Skolach

https//julesajim.cz

Neziskové organizace
A.N.O. — Asociace nestatnich organizaci zabyvajicich se prevenci a lé€bou drogovych
zavislosti

WWWw.asociace.org

Ministerstvo Skolstvi — prevence

https//www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/prevence

Adiktologie

www.adiktologie.cz

Prevence kriminality

https//www. mvcr.cz/clanek/web-o0-nas-prevence-prevence-kriminality.aspx

Bezpecnost déti a rizikové chovani online

www.e-bezpeci.cz


http://www.pmscr.cz/
http://www.odrogach.cz/
http://www.prevcentrum.cz/
http://www.drogy-info.cz/
http://www.drogy.net/
https://julesajim.cz/
http://www.asociace.org/
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/prevence
http://www.adiktologie.cz/
https://www.mvcr.cz/clanek/web-o-nas-prevence-prevence-kriminality.aspx
http://www.e-bezpeci.cz/

Sikana
e www.sikana.org

e https//www.nzip.cz/clanek/133-sikana-ve-skole

Poruchy prijmu potravy

e www.anabell.cz

Linky pomoci

Linka bezpeci
www.linkabezpeci.cz

tel: 116 111

Modra linka
www.modralinka.cz

tel: 608 902 410, 731 197 477

Bily kruh bezpeci
www.bkb.cz

tel: 116 006
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