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Přehled možností, jak si zdokonalit cizí jazyk 

 

1. Jazykové kurzy a pobyty v zahraničí 

Tato cesta představuje nejintenzivnější a nejbezpečnější formu systematické výuky, kdy je cílem 

přímo jazykový pokrok pod vedením certifikovaných lektorů. 

 Jak to funguje: Dopoledne probíhá výuka (standardní nebo intenzivní modul, příprava na 

certifikáty CAE, FCE, IELTS, DELE, Goethe apod.), odpoledne a o víkendech je organizovaný 

volnočasový program, workshopy nebo výlety. 

 Typ ubytování: 
o Hostitelská rodina – nejvhodnější pro odbourání ostychu z mluvení, seznámení se s 

běžnou konverzací a místní kulturou. 

o Studentská rezidence / kampus – větší samostatnost, mezinárodní studentská komunita. 

 Délka pobytu: Obvykle 2 až 8 týdnů (lze přizpůsobit dle rozpočtu a časových možností). 

 Financování: Hradí si žák v plné výši (kurzovné, ubytování, strava, doprava a pojištění). 

Vybírat můžete např. zde: 

EF Education First – nabízí celou řadu vzdělávacích programů (jazykové pobyty, jazykové kurzy, 

studium v zahraniční, studentské výměnné programy). Komplexní nabídka kurzů po celém světě 

rozdělená podle věku a úrovně jazyka. 

Student Agency – jazykové pobyty v zahraničí – český zprostředkovatel jazykových kurzů a pobytů 

členěno dle věku, jazyka a místa. 

www.ef-czech.cz nebo jiné agentury.  Cenově nejdostupnější je Malta. Je zde až 30 licencovaných 

jazykových škol. Kurzy jsou intenzivní, po rozdělení (vstupním testu) na začátečníky až pokročilé 

následují bloky – celkem i 32 lekcí týdně. Minimální délka pobytu 2 týdny. Většinou se bydlí 

v rodině. Cena za dva týdny od 30 tisíc korun. 

Širokou nabídku kurzů v různých místech Anglie, Irska aj. pro mládež nabízí i jazyková a vzdělávací 

agentura Channel crossing. https://www.chc.cz/studium-v-zahranici/zahranicni-jazykova-skola 

2. Placené letní brigády a sezónní práce (pro plnoleté žáky 18+) 

Ideální volba pro žáky, kteří chtějí získat pracovní návyky, vydělat si na vlastní výdaje a procvičit si 

jazyk v reálných každodenních situacích. 

 Jak to funguje: Práce v mezinárodním prostředí, nejčastěji v pohostinství, hotelnictví, 

turistických resortech, letních táborech nebo při sběru plodin a ve skladech. 

 Jazykový přínos: Pro maximální rozvoj jazyka je klíčové volit pozice v přímém kontaktu s 

lidmi (recepce, obsluha v restauraci, animace, asistence v kempu). Manuální práce bez 

komunikace jazykový pokrok nezajistí. 

 Důležité náležitosti: Vždy vyžadovat písemnou pracovní smlouvu před odjezdem, ověřit 

podmínky a cenu ubytování, pracovní dobu, pojištění a výplatní termíny. 

https://www.studentagency.cz/jazykove-pobyty/
http://www.ef-czech.cz/
https://www.chc.cz/studium-v-zahranici/zahranicni-jazykova-skola


Ověřené nabídky brigád můžete hledat např. zde: 

 EURES – Evropský portál pracovní mobility – oficiální evropská databáze ověřených sezónních 

a studentských pracovních míst v zemích EU. 

 Anywork Anywhere – sezónní práce – mezinárodní portál zaměřený na letní brigády v 

pohostinství, hotelnictví a sportovních centrech po Evropě i světě. 

 SeasonWorkers – vyhledávač sezónní práce v letních kempech, prázdninových resortech a v 

turistickém ruchu. 

 Fajn-brigády – zahraničí – český inzertní portál shromažďující sezónní nabídky práce v 

zahraničí. 

 Brigáda v resortech (pomocný číšník) na řeckých ostrovech pro žáky od 18 let. Pro ty, kteří se 

práce nebojí. Délka minimálně 3 měsíce v průběhu většinou od půlky června až polovina září. 

Agentura CEO -HREXPERTS (paní Olga Vlachou) zprostředkuje práci. Hotel (resort) 

poskytuje zdarma: ubytování (většinou v ubytovně), stravu (3 jídla denně – v rámci restaurace 

hotelu). Ostatní si zajišťují sami studenti (letenka, pojištění, aj…). Brigádníci pracují 8 hodin 

denně, jeden den v týdnu je volno. Výdělek asi 900 Euro měsíčně. Agentura spolupracuje se 

Střední odbornou školou v Šumperku (Zemědělka), žáci oboru Hotelnictví jezdí na zkušenou. 

Z naší školy si brigádu vyzkoušel jeden žák 4. ročníku. Byl spokojený. 

3. Dobrovolnictví přes Evropský sbor solidarity (ESC) 

Plně hrazený program Evropské unie pro mladé lidi od 18 do 30 let, který umožňuje zapojit se do 

prospěšných projektů v mezinárodním týmu. 

 Jak to funguje: Účastník pomáhá v neziskové organizaci, komunitním centru, na ekologické 

farmě, při organizaci kulturních festivalů nebo při práci s dětmi a seniory. 

 Délka pobytu o prázdninách: Týmové dobrovolnictví trvá typicky od 2 týdnů do 2 měsíců 

(ideální na léto). Existuje i dlouhodobější individuální dobrovolnictví. 

 Finanční krytí: Grant kryje ubytování, stravu (nebo příspěvek na jídlo), cestovné tam i zpět, 

komplexní pojištění a kapesné na osobní výdaje. 

 Jazykový přínos: Celá komunikace v týmu a s koordinátory probíhá v angličtině, navíc je 

zajištěn intenzivní kontakt s místním jazykem dané země. 

Kde hledat projekty a registrovat se: 

 Portál Evropského sboru solidarity (ESC) – oficiální portál EU pro registraci dobrovolníka a 

vyhledávání konkrétních otevřených projektů podle zemí a témat. 

4. Mezinárodní workcampy 

Krátkodobé dobrovolnické projekty pro skupinu mladých lidí z celého světa, které kombinují 

smysluplnou práci a mezikulturní setkávání. 

 Jak to funguje: Mezinárodní skupina 10–20 dobrovolníků společně 2 až 3 týdny žije, vaří a 

pracuje na konkrétním projektu (renovace památek, ochrana přírody, ekologické stavby, 

komunitní a sociální akce). 

 Věková dostupnost: Většina projektů je od 18 let, ale existují i speciální „teen workcampy“ pro 

mládež od 15 do 17 let. 

 Finanční podmínky: Ubytování a strava jsou zajištěny hostitelskou organizací přímo na místě. 

Účastník hradí účastnický/registrační poplatek vysílající organizaci, cestovní pojištění a dopravu 

na místo. 

https://europa.eu/eures/portal/jv-se/search?keywordsEverywhere=seasonal+work&orderBy=BEST_MATCH&page=1&resultsPerPage=10
https://www.anyworkanywhere.com/seasonal-work/
https://www.seasonworkers.com/
https://www.fajn-brigady.cz/brigady-v-zahranici/
https://youth.europa.eu/solidarity/young-people/volunteering_en


 Jazykový přínos: Angličtina je komunikačním jazykem skupiny od rána do večera (práce, 

příprava jídla, večerní program). 

Kde vybrat workcamp a přihlásit se: 

 Databáze workcampů INEX-SDA – přímý katalog stovek projektů po celém světě filtrovatelný 

podle věku, termínu a zaměření. 

 INEX-SDA – podmínky a postup přihlášení – praktické informace o celém procesu od podání 

přihlášky až po odjezd. 

5.  English Campy 

V ČR letní kemp s angličtinou s rodilými mluvčími. Např. English Camp / Sport Camp. Organizace 

pravidelně pořádá týdenní letní tábory (například anglicko-sportovní kemp na Švagrově v Jeseníkách, 

cena posledního ročníku byla 4 500 Kč, určený primárně pro mladé lidi ve věku 15 až 25 let). Sídlí 

v Šumperku. Kontakt: E-mail: vasek@kosteljinak.cz (případně sumperk@cb.cz) 

 

6. Práce v USA (pouze pro 18 let a starší) 

Složitější na vyřízení. Na léto většinou práce v kempu s dětmi.  Možnosti jsou na stránkách Fullbright 

Czech Republic. https://fulbright.gov.cz/chci-studovat-usa/studentske-brigady-a-praxe/ 

7. Centrum pro komunitní práci 

Mívají projekty pro mladé i pod 18 let, např. pracovní stáže Malta aj. Více info zde: CpKP Severní 

Morava 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zpracovaly: Ing. Ivana McIntosh, projektová manažerka 

  Mgr. Andrea Rulíšková, předsedkyně předmětové komise cizích jazyků 

 

 

V Šumperku dne 7. 10. 2026  

 

 

https://www.inexsda.cz/en/workcamp-database/
https://www.inexsda.cz/en/activities/workcamps-abroad/
mailto:sumperk@cb.cz
https://fulbright.gov.cz/chci-studovat-usa/studentske-brigady-a-praxe/
https://www.cpkp.cz/index.php/sm
https://www.cpkp.cz/index.php/sm

